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ความคงทนระยะสั้นในการจ�าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยใช้กิจกรรม

ค่ายภาษาอังกฤษตามแนวคิดกลวิธีพหุประสาทสัมผัส
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บทคัดย่อ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)วิเคราะห์ความคงทนระยะสั้นในการจ�าค�า

ศพัท์ภาษาองักฤษหลงัจากการจดักจิกรรมค่ายภาษาตามแนวคิดกลวธิพีหปุระสาท

สัมผัสเป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4-6 ต่อการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามแนวคิดกลวิธีพหุประสาท

สัมผัส กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จาก 3 

โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านแม่กา โรงเรียนบ้านห้วยเคียน โรงเรียนอนุบาลเมือง

พะเยาโทกหวาก จ�านวน 66 คน โดยใช้แบบทดสอบค�าศัพท์ก่อนและหลังการเรียน

รู ้สร้างขึน้จากหลกัการวดัผลสัมฤทธิใ์นด้านความรูแ้ละความจ�า ประเภทครอูอกแบบ

เอง (Teacher-made Test) และได้รับการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญมีค่าความเที่ยงตรง

เชงิเนือ้หาเท่ากับ 1 สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ ได้แก่ t-test และค่าร้อยละ ผลการวจิยั

พบว่า หลังจากนักเรียนผ่านกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการใช้พหุประสาทสัมผัสเป็นระยะ

เวลา 12 ชั่วโมง นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการจดจ�าค�าศัพท์ระยะสั้น t-test เท่ากับ 

-3.990 ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.01 นอกจากนี้ยังพบ

ว่า นักเรียนมีผลคะแนนทดสอบหลังกิจกรรมการเรียนรู้ที่แสดงถึงพัฒนาการในการ

จดจ�าค�าศัพท์ท่ีแตกต่างกัน โดยจ�าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนจ�านวน 53 
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คนมีคะแนนเพิ่มขึ้นโดยคิดเป็นร้อยละ 80.30 นักเรียนท่ีได้คะแนนเท่าเดิม จ�านวน 

1 คน (ร้อยละ 1.52) และนักเรียนมีคะแนนลดลงจ�านวน 12 คน (ร้อยละ 18.18) ดัง

นั้นการใช้กลวิธีพหุประสาทสัมผัสในการสอนค�าศัพท์ จึงเป็นการสร้างความทรงจ�า

ด้านค�าศัพท์ผ่านความเพลิดเพลินในการเรียนรู้

ค�าส�าคัญ: การจ�าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ; กิจกรรมค่ายภาษา; กลวิธีพหุประสาท 

 สัมผัส
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The Short-Term Vocabulary Retention of 
Prathomsuksa 4-6 Students via Multisensory Activities 

in a Language Camp
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Abstract

This research aims to 1) analyze the short-term retention of vocabulary 

memorization of Prathomsuksa 4-6 students after their participation in  

multisensory activities in a Language Camp, and 2) evaluate the students’ 

satisfaction towards the activities. The sample included 66 students in  

Prathomsuksa 4-6 from 3 different schools in Phayao province: Ban Mae Ka 

School, Ban Huay Khian School, and Anuban Muaeng Phayao Thok Wak 

School. Research tools were a pretest and a posttest based on learners’ 

achievement in a cognitive domain. The tests were validated by experts with 

content validity of 1. Data was analyzed by a t-test and presented in percentage. 

The findings indicated that the students’ short-term retention of vocabulary 

memorization was at the t-test score of -3.990, with the significant level of 

0.01 (t(-3.990) = xx, p = .01). The results could be grouped into 3 as follows. 

To illustrate, after the multisensory activities, the post-test results of 53  

students (80.30%) were higher than their pre-test results. One student (1.52%) 
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showed no improvement. And, 12 students (18.18%) received lower scores 

in the posttest compared to their pretest. It can be concluded that the multi-

sensory activities is a fun and an effective approach to teach vocabulary.

Keywords: Vocabulary Retention; Language Camp; Multisensory Activities
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1. บทน�า

ในปัจจุบันภาษาอังกฤษถูกใช้ในฐานะภาษาสากล (English as an  

International Language) และในปี 2558 เป็นต้นมา กลุ่มประเทศที่เข้าร่วมสมาชิก

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asean Economics Community) มีข้อตกลงร่วมกัน

ว่าให้ใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการของ

ไทยมีนโยบายให้ผู้เรียนในทุกระดับชั้นต้องสามารถใช้ภาษาอังกฤษและภาษาต่าง

ประเทศอื่นๆในการสื่อสารได้ก่อนจบการศึกษา (นวรัตน์ รามสูต และบัลลังก์ โรหิต

เสถียร, 2558) ท้ังนี้ การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยพบว่าผู้

เรียนประสบปัญหาในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถด้านค�าศัพท์ที่

ถอืว่าเป็นทักษะเบือ้งต้นของการเรยีนภาษาองักฤษ พจน์ศิรนิทร์ ลมิปินนัทน์ (2560) 

ได้กล่าวเมื่อนักเรียนมีความรู้ด้านค�าศัพท์ไม่มากพอ จะส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษา

องักฤษในทักษะอื่นๆ ตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกบับุษบา กนกศลิปธรรม และอรรถ

พล ค�าเขียน (2555) ที่กล่าวว่า การจะประสบความส�าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ

นัน้ การพฒันาความสามารถด้านค�าศพัท์เป็นส่ิงส�าคญั และเมือ่ผูเ้รยีนสามารถพฒันา

คลังศัพท์ในภาษาได้แล้ว จะสามารถพัฒนาระบบภาษาในหน่วยท่ีใหญ่ขึ้นได้ เช่น 

วลี ประโยค จนถึงระดับข้อความ (รุ่งรัตน์ ศรีไพร, 2540; Ghadessy, 1998)

ในงานวจิยัท่ีผ่านมา มกีารศกึษาและพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนด้านค�า

ศัพท์โดยใช้กลวิธีที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการจดจ�าค�าศัพท์

ภาษาอังกฤษ เช่น เกมส์ (ณัฐวราพร เปลี่ยนปราณ, 2558; Klassen, Kenneth J 

and Keith A Willoughby, 2003) บัตรค�า และแบบฝึกต่างๆ (ปัญจลักษณ์ ถวาย, 

2557; เหงยีน ถ ิหญอื อี,๊ 2556) ซึง่ผลการวจิยัพบว่ากิจกรรมเหล่านีส้ามารถพฒันา

ค�าศัพท์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้ 

นอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนในห้องเรียนแล้ว การท�าค่ายภาษายัง

สามารถท�าให้เกิดทักษะทางภาษาท่ีเพิ่มพูนขึ้น โดยการบูรณาการกิจกรรมที่หลาก

หลายเข้าด้วยกัน ซึ่งนอกจากจะเป็นกิจกรรมบูรณาการนอกห้องเรียนที่สร้างท้ัง

ทกัษะภาษาแล้ว ยงัเป็นการส่งเสรมิการปฏสัิมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รยีนและช่วย
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พฒันาความคดิสร้างสรรค์ของผูเ้รยีนได้เป็นอย่างดีอกีด้วย (วรศิรา ยางกลาง, 2556; 

อนุวัติชัย เกียรติธรรม และคณะ, 2553; Garcia-Varcarcel et al, 2007) ทั้งนี้งาน

วิจัยท่ีใช้ค่ายภาษาท่ีผ่านมาส่วนมากเน้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ

พัฒนาการสื่อสาร หรือเน้นทัศนคติท่ีมีต่อการจัดค่ายภาษา เช่น งานวิจัยของศิริยา 

คนิวรานนท์ (2541) อดิศา เบญจรัตนานนท์ (2552) เป็นต้น แต่ยังไม่มีงานวิจัยท่ี

กล่าวถึงการใช้ค่ายภาษาเพื่อพัฒนาค�าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียน

งานวิจัยนี้ได้ศึกษาความคงทนระยะส้ันในการจดจ�าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ

ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผ่านค่ายภาษาแบบบูรณาการหลายภาษา

ร่วมกันได้แก่ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ภาษาจนี ภาษาญีปุ่น่และภาษาฝรัง่เศส โดย

เลือกค�าศัพท์พื้นฐานผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 ตามแนวคิดกลวิธีพหุประสาทสัมผัส 

(Multisensory Approach) ซึ่งนวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล(2558) กล่าวถึงการเรียนรู้

ผ่านพหสัุมผสัว่าเป็นการเรยีนรูท่ี้ใช้ประสาทสมัผสัมากกว่า 2 อย่างขึน้ไปในการเรยีน

รู ้การรบัรูป้ระสาทสัมผสัของมนษุย์โดยพืน้ฐานมอียู ่5 ชนดิคอื การฟัง การมอง การ

ดม การสมัผสัและการรบัรส การรบัรูท้ีดี่ยงัส่งผลต่อการเรยีนรูร้ปูแบบอืน่ๆ ด้วย การ

เรียนรู้ดังกล่าว เป็นการใช้ประสาทสัมผัสเพื่อเกิดการเรียนรู้ตั้งแต่การรับและการ

แสดงข้อมูลจนถึงผลการเรียนรู้ ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยที่น�ากลวิธีพหุสัมผัสมา

ประกอบการเรยีนรูท้างภาษา เช่นงานวจัิยของ สนุทร ีธ�ารงโสตถสิกุล (2560) ศกึษา

เรือ่งการพฒันารปูแบบการสอนอ่านตามแนวคดิการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานและ

แนวคิดพหุประสาทส�าหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้านการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผู้

เรียนมีความสามารถในการอ่านสูงขึ้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ หย่วน เจียว หลง 

และอมรรัตน์ สร้อยสังวาล (2558) ท่ีศึกษากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด

พหุสัมผัสร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการเรียนรู้ตัวอักษรภาษาจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบ

ว่า แนวคดิพหสุมัผสัร่วมกับทฤษฎีการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมายช่วยให้ผูเ้รยีนจดจ�า

ความหมายได้แม่นย�าและเร็วยิ่งขึ้น

จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การใช้กลวิธีพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะทาง

ภาษา ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะภาษาได้สูงขึ้น งานวิจัยนี้จึงน�ากลวิธีพหุสัมผัส
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มาจัดกิจกรรมเกมเพื่อพัฒนาความคงทนระยะส้ันในการจดจ�าค�าศัพท์ส�าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผ่านค่ายภาษา โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้

1. เพือ่วเิคราะห์ความคงทนระยะส้ันในการจ�าค�าศพัท์ภาษาองักฤษหลงัจาก

การจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามแนวคิดกลวิธีพหุประสาทสัมผัส 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ต่อการจัด

กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามแนวคิดกลวิธีพหุประสาทสัมผัส

2. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในประเทศไทยถือเป็นการเรียนรู้ภาษาท่ีสองหรือ

ภาษาต่างประเทศ ซึ่ง Flege (1995) ได้กล่าวว่า ในการเรียนรู้ภาษาทั้งภาษาที่หนึ่ง

และภาษาที่สองนั้น มนุษย์เราจะเริ่มกระบวนการเรียนรู้จากการรับรู้ก่อนแล้วจึง

สามารถผลติค�าพดูได้ แนวคดินีเ้รยีกว่า Speech Learning Model โดยงานวจิยัส่วน

มากมักเป็นการเรียนรู้ในระดับเสียง ซึ่งตั้งอยู่บนค�าถามวิจัยว่า มนุษย์รับรู้เสียงพูด

ก่อน แล้วจงึจะสามารถพดูได้จรงิหรอืไม่ เช่น Ellen De Wilde (2009) ซึง่ศกึษาเรือ่ง

การรบัรูแ้ละการผลติเสยีงพดูระดบัสัทวทิยา (Phonology) ผ่านการฝึกฝนโดยวธิกีาร

ฟังเสียงเสียดแทรก ระหว่างฟัน ในภาษาอังกฤษ พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับรู้เสียงพูด

ก่อน แล้วจงึจะสามารถออกเสยีงได้ และสอดคล้องกับงานวจิยัอืน่ อาท ิTrofimovich, 

P., & Baker, W. (2006 อ้างอิงใน Dan Isbell, 2016) ซึ่งศึกษาการออกเสียงภาษา

เกาหลีของนักเรียนชาวเกาหลีที่เรียนภาษาอังกฤษ และ Cardoso (2007, 2011 

อ้างอิงใน Dan Isbell, 2016) ที่พบว่านักเรียนชาวบราซิลสามารถจ�าแนกความแตก

ต่างของเสียงตัวสะกดจากการรับรู้ (ฟัง) ได้ดีกว่าพูดออกมา เป็นต้น

นอกจากการเรยีนรูเ้พือ่ฝึกการออกเสยีงแล้ว ยงัมงีานวจิยัจ�านวนหนึง่ท่ีแสดง

ให้เหน็ความสมัพนัธ์ของค�าศพัท์กับความสามารถในการพดูและการเขยีน กล่าวคือ 

ถ้าผู้เรียนรู้ค�าศัพท์มากจะพูดและเขียนได้ดี เช่น งานวิจัยของ Read (2000), Gu 

(2003), Marion (2008) Laufer (2010) กล่าวว่า ถ้าผู้เรียนภาษาต่างประเทศรู้ค�า

ศัพท์ประมาณ5,000ค�า อัตราความถูกต้องในการอ่านมีถึงร้อยละ56 ถ้ารู้ค�าศัพท์
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ประมาณ6,400ค�า อตัราความถกูต้องในการอ่านมถีงึร้อยละ 63 ถ้ารูค้�าศพัท์ประมาณ 

9,000 ค�า อตัราความถกูต้องในการอ่านมถีงึร้อยละ70 นกัวจิยัยงัด้วยพบว่านอกจาก

ค�าศพัท์จะน�าไปสูทั่กษะการเรยีนรูภ้าษาด้านอืน่ๆ สอดคล้องกับงานวจิยัของ รุง่รตัน์ 

ศรีไพร (2540) เช่นเดียวกับ Ghadessy (1998) ที่กล่าวว่าค�าศัพท์มีความส�าคัญใน

ฐานะพื้นฐานของการเรียนภาษา และส�าคัญยิ่งกว่าโครงสร้างทางไวยากรณ์ หากผู้

เรยีนมคีวามรูเ้ก่ียวกับค�าศพัท์ กส็ามารถน�าค�าศพัท์มาสร้างเป็นหน่วยท่ีใหญ่ขึน้ เช่น 

วล ีประโยค เรยีงความ แต่หากไม่เข้าใจค�าศัพท์ ก็ไม่สามารถเข้าใจหน่วยทางภาษา

ที่ใหญ่กว่าได้เลย

งานวิจัยนี้เล็งเห็นความส�าคัญของค�าศัพท์เช่นเดียวกับงานวิจัยของ รุ่งรัตน์ 

ศรีไพร (2540) และ Ghadessy (1998) ผู้วิจัยมองว่า ถ้าผู้เรียนได้พัฒนาวงค�าศัพท์

ในจ�านวนท่ีเพิ่มขึ้น ผู้เรียนสามารถต่อยอดการเรียนรู้ภาษาในทักษะอื่นๆ ในระดับ

วลี ประโยค ข้อความต่อไปได้ แม้ว่าค�าศัพท์จะมีความส�าคัญดังได้กล่าวข้างต้น แต่

นักเรียนไทยในปัจจุบันกลับมีคลังศัพท์ภาษาอังกฤษไม่มากนัก ท้ังนี้เนื่องจากการ

จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนยังเป็นแบบด้ังเดิม นักวิจัยกลุ่มหนึ่งจึงได้ศึกษาวิธี

การพฒันาการรูจ้�าค�าศพัท์ผ่านเครือ่งมอื หรอื ส่ือการเรยีนการสอนต่างๆ ท่ีช่วยจงูใจ

ให้เกิดการเรียนรู้ค�าศัพท์ เช่น เกมส์ (Klassen, Kenneth J and Keith A Willough-

by, 2003) บัตรค�า หรือ แบบฝึกต่างๆ (ปัญจลักษณ์ ถวาย, 2557; เหงียน ถิ หญือ 

อี๊, 2556) ผลการวิจัยพบว่าทั้งเกมส์ บัตรค�า และแบบฝึกต่างๆ สามารถพัฒนาค�า

ศัพท์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้

การใช้เกมประกอบการสอน หมายถึง การน�ากิจกรรมที่สนุกสนาน สร้าง

ความเพลดิเพลนิ มาใช้เพือ่พฒันาทกัษะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน (สุคนธ์ สินธพานนท์, 

2553) มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการเรียนรู้และความคงทนของการจ�าค�า

ศัพท์จ�านวนมาก ซึ่งงานวิจัยส่วนมากพบว่า การใช้กิจกรรมต่างๆ อาทิ การใช้เกม 

การบูรณาการการอ่านกับการเรียนรู้ค�าศัพท์ การใช้เทคโนโลยี การใช้กิจกรรม

ประกอบจังหวะ (พรรณนที โชติพงศ์, 2552; วิลาวัณย์ หาระมี และไชยยศ เรือง

สวุรรณ, 2553; ปัจลกัษณ์ ถวาย, 2557; เหงยีน ถ ิหญอื อี,๊ 2556; พจน์ศิรนิทร์ ลมิปิ

นันทน์, 2560) เป็นต้น
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รวมทั้งการสอนค�าศัพท์โดยใช้เกมส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยวัด

จากผลสัมฤทธิก่์อน และหลงัการใช้เกมค�าศพัท์ อาท ิJohnson (2001) ท่ีศึกษาเรือ่ง

การเปรียบเทียบการจ�าค�าศัพท์ของนักเรียนเกรด 1 โดยใช้เกมการเคลื่อนไหว เกม

เฉือ่ย และกจิกรรมปกต ิเป็นสือ่การสอนในแต่ละกลุม่ และพบว่าเกมการเคลือ่นไหว

ส่งผลให้นักเรียนในวัยนี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ค�าศัพท์สูงกว่าอีก 2 กลุ่ม ขณะ

ทีว่รรณพร ศลิาขาว (2539) ทีศึ่กษาเรือ่งการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิแ์ละความคงทน

ในการเรียนรู้ค�าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ใช้แบบ

ฝึกหัดที่มีเกมและไม่มีเกมประกอบการสอน ซึ่งก็พบว่าผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มนักเรียน

ทีใ่ช้เกมประกอบการสอนสงูกว่ากลุม่ทีไ่ม่ใช้เกม อกีทัง้เหงยีน ถ ิหญอื อี ๊(2556) ได้

ศึกษาการใช้เกมค�าศัพท์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค�าศัพท์ภาษาไทยของนักศึกษาชั้นปี

ที ่1 มหาวทิยาลยัสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ นครโฮจมินิห์ สาธารณรฐัสงัคมนยิม

เวยีดนาม เพือ่ส�ารวจความสนใจและผลสัมฤทธิข์องการใช้เกมค�าศพัท์เพือ่พฒันาการ

เรียนรู้ค�าศัพท์ภาษาไทย พบว่านักศึกษามีความสนใจในการเรียนการสอนด้วยเกม

ค�าศัพท์ในระดับมาก และมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู ้ค�าศัพท์ด้วยเกมอย่างมี

ประสิทธิภาพ (93.75/93) สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ (80/80) ทั้งนี้ความคิดเห็น

ของนักศึกษาท่ีมีการสอนโดยใช้เกมค�าศัพท์ มีความพึงพอใจมากที่สุดในประเด็น

การสร้างบรรยากาศท่ีดีในห้องเรียน (4.9) กระตุ้นความสนใจ (4.6) และช่วยให้จ�า

ค�าศัพท์ได้ง่ายและยาวนานขึ้น

จะเห็นได้ว่า การใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะทางด้านค�าศัพท์ ท�าให้ผู ้เรียน

สามารถเรียนรู้ค�าศัพท์ได้มากขึ้น อย่างไรก็ตามงานวิจัยท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการ

เรยีนรูใ้นห้องเรยีน แต่ยงัมงีานวจิยัไม่มากนกัทีน่�ากิจกรรมเกมเพือ่พฒันาทกัษะด้าน

ค�าศัพท์ผ่านกิจกรรมค่ายภาษา 

การจดักิจกรรมค่ายภาษาในครัง้นีผู้ว้จิยัได้ศึกษาลกัษณะค�าศพัท์ทีเ่หมาะสม

กับการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและรูปแบบกิจกรรมเกมที่สอดคล้องกับการเรียนรู้

ค�าศัพท์แบบบูรณาการ ในด้านลักษณะค�าศัพท์ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ภาษาต่าง

ประเทศ ได้แก่ ค�าที่มีลักษณะ สั้น ง่าย (ความหมายชัดเจน ไม่ต้องตีความ) ใช้บ่อย 

ไม่หยาบคาย เหมาะสมกับระดับอายุและสติปัญญาของผู ้เรียน สัมพันธ์กับ
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ประสบการณ์และความสนใจของผูเ้รยีน จ�านวนค�าศพัท์เหมาะสมกับวฒุภิาวะของผู้

เรียน (Lado, 1996; Mackey, 1997; นันทพร คชศิริพงษ์ 2541; ศิธร แสงธนูและคิด 

พงษ์ทัต, 2541; เหงียน ถิ หญือ อี๊, 2556) โดยหลักการในการเลือกค�าศัพท์เพื่อน�า

มาใช้ในกิจกรรมการเรียนค�าศัพท์ภาษาอังกฤษประกอบด้วย

1. ค�าศพัท์ท่ีเกีย่วข้องกบัประสบการณ์ในชวีติประจ�าวนัทีใ่กล้ตวัผูเ้รยีนทีส่ดุ 

และผูเ้รยีนมโีอกาสน�าค�าศพัท์นัน้ไปใช้จรงิในชวีติประจ�าวนั เช่น น�าไปใช้พดูสนทนา

หรือพบเห็นค�าศัพท์นั้นในฉลากสินค้า 

2. ค�าศัพท์ที่ปรากฏบ่อยในหนังสือเรียน เป็นค�าศัพท์ที่ผู้เรียนจ�าเป็นต้องรู้

และน�ามาใช้ให้ถูกต้อง

3. ค�าศัพท์ที่มีความถี่สูงในการถูกน�ามาใช้ในหนังสือต่างๆ จ�านวนหนังสือที่

ถูกน�ามาใช้ค�านวณความถี่ยิ่งมีจ�านวนมาก หมายถึง คุณค่าท่ีสูงของข้อมูลความถี่ 

ทั้งนี้เนื่องจาก ค�าศัพท์ที่พบได้จากหนังสือหลายเล่ม บ่งบอกถึงความส�าคัญของค�า

ศัพท์นั้นว่ามีมากกว่าค�าศัพท์ที่พบได้จากหนังสือเพียงเล่มเดียว

4. ค�าศัพท์ท่ีง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น ค�าศัพท์มีความหมายชัดเจน 

สั้น และจ�าง่าย

5. ค�าศัพท์ท่ีมีจ�านวนตัวอักษรในค�าศัพท์เหมาะสมกับระดับอายุ และสติ

ปัญญาของผู้เรียน เช่น ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย ค�าศัพท์ท่ีถูกน�ามา

ใช้สอนไม่ควรเป็นค�าศัพท์ที่มีจ�านวนตัวอักษรเยอะจนเกินไป

กล่าวโดยสรุป การเลือกค�าศัพท์เพื่อน�ามาสอนผู้เรียนนั้น ควรเป็นค�าศัพท์ที่

อยู่ใกล้ตัวผู้เรียน ปรากฏบ่อยในหนังสือเรียน ค�าศัพท์เหมาะสมกับระดับอายุ และ

สติปัญญาของผู้เรียน และผู้เรียนมีโอกาสน�าค�าศัพท์นั้นไปใช้จริงในชีวิตประจ�าวัน 

ในงานวิจัยนี้ได้ศึกษาค�าศัพท์ท่ีปรากฏในหนังสือเรียน และค�าศัพท์ที่เหมาะสมกับ

ระดับของผูเ้รยีนตามเกณฑ์กระทรวงศกึษาธกิารแล้ว พบว่าค�าศัพท์ทีใ่กล้ตวัผูเ้รยีน

มากท่ีสุดคือการใช้ค�าศัพท์ท่ีเกีย่วข้องกับการรบัรูป้ระสาทสมัผสัเช่น การรบัประทาน 

การได้กลิน่ การมองเหน็ ค�าศพัท์เหล่านีน่้าจะท�าให้ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรูแ้ละสามารถ

จดจ�าค�าศพัท์แบบความคงทนของค�าศพัท์ระยะสัน้ ผูว้จิยัจงึเลอืกกิจกรรมเกมท่ีเรยีก

ว่า กลวิธีพหุประสาทสัมผัส (Multisensory Approach) 
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กลวิธีพหุประสาทสัมผัส (Multisensory Approach) เป็นแนวความคิดที่ถูก

พัฒนาขึ้นเพื่อเด็กท่ีมีความบกพร่องด ้านการเรียนรู ้  (Dyslexia) เรียกว ่า  

Orton-Gillingham Approach (Gillingham & Stillman, 1997) โดยกลวธิพีหปุระสาท

สัมผัสได้รับอิทธิผลมาจากแนวความคิดด้านการโปรแกรมประสาทภาษาศาสตร์ 

(Neurolinguistic Programming) ซึง่เป็นแนวความคดิทีต่ัง้อยูส่มมตฐิานว่าการเรยีน

รู้ของมนุษย์ รวมถึงการเรียนรู้ภาษานั้น เป็นการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 อัน

เป็นวถิปีระสาทสัง่การของสมอง ซึง่สามารถฝึกฝนได้ การเรยีนรูภ้าษาผ่านประสาท

สัมผัสทั้ง 5 อาทิ การใช้สัมผัสทางตามองตัวอักษรหรือรูปภาพ การใช้สัมผัสทางหู

จากการได้ยนิเสียง การฝึกฝนการออกเสยีง การฝึกฝนการเขยีน การลิม้รส และการ

เคลื่อนไหว ทั้งนี้กลวิธีพหุประสาทสัมผัสนั้นเป็นการฝึกฝนการเรียนรู้ภาษาโดยการ

ใช้ประสาทสัมผัสมากกว่า 2 ระบบมาประสานกันเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

(Gillingham & Stillman, 1997) 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของหย่วน เจียว หลง และอมรรัตน์ สร้อยสังวาล 

(2558) ที่น�าแนวความคิดเรื่องพหุประสาทสัมผัสกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความ

หมายมาใช้กับการเรียนภาษาต่างประเทศ ซึ่งได้แก่ภาษาจีน โดยใช้ความเชื่อมโยง

ระหว่างตวัอกัษรจนีและรปูภาพธรรมชาต ิประกอบกับเสียงประกอบการบรรยายทัง้

ภาษาไทยและจีน ท�าให้ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้อักษรจีนของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ดีขึ้น

 งานวิจัยเหล่านี้พบว่าการใช้กิจกรรมต่างๆ เช่น เกมค�าศัพท์ และกลวิธีพหุ

ประสาทสัมผัส ดังท่ีกล่าวมาสามารถเพิ่มความสามารถในการจ�าค�าศัพท์ได้ดีกว่า

การเรยีนรูค้�าศพัท์โดยไม่ใช้กิจกรรมประกอบ อกีท้ังกิจกรรมต่างๆ ล้วนแต่สนบัสนนุ

การเรียนรู้ภาษาโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 มาประสานกัน อาทิ การมองเห็นและ

การเคลื่อนไหวจากการอ่านและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ การเคลื่อนไหวและ

การได้ยินจากกิจกรรมประกอบจังหวะ

 งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนาทักษะด้านค�าศัพท์ของผู้เรียนผ่านกิจกรรมเกมแบบ

แนวคิดพหุประสาทสัมผัส ดังนั้นการจดจ�าค�าศัพท์ของผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน

งานวจิยันีจ้งึเป็นความคงทนในการเรยีนรูค้�าศัพท์แบบความทรงจ�าระยะส้ันในระยะ

เวลาที่จ�ากัด (12 ชั่วโมง)
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3. ข้อมูลและวิธีการวิจัย

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จากโรงเรียนบ้านแม่กา 

โรงเรียนบ้านห้วยเคียน โรงเรียนอนุบาลเมืองพะเยาโทวกหวาก จ�านวน 95 คน 

เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการและอยู่ในเขตพื้นท่ีการให้บริการ

ทางวิชาการของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนจ�านวน 66 คน ท่ีท�าแบบทดสอบก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรมครบสมบูรณ์ท้ัง 2 ชุด โดยข้อมูลที่สมบูรณ์ ได้แก่ แบบทดสอบท่ี

นักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล และท�าแบบทดสอบครบทั้ง 10 ข้อ ทั้งนี้ชื่อและนามสกุล

ของนักเรียนในแบบทดสอบทั้งสองชุดต้องตรงกัน

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนการจดั

กิจกรรม (Pre-test) และแบบทดสอบหลงัการจดักิจกรรม (Post-test) ซึง่แบบทดสอบ

เป็นแบบการจับคู่ค�าศัพท์กับรูปภาพ จ�านวน 10 ข้อ โดยคัดเลือกค�าศัพท์จากฐาน

ข้อมูลค�าศัพท์พื้นฐานท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ�าเป็นต้องรู้ ซึ่งรวบรวม

โดยส�านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานแห่งชาติ จ�านวน 10 ค�าท่ีออกเสียงไม่เกิน 4 

พยางค์ จากกลุ่มค�านามและค�าคุณศัพท์ในหมวดอาหารท่ีนักเรียนสามารถพบเห็น

ได้ในชีวิตประจ�าวัน โดยค�าศัพท์นั้นสัมพันธ์กับวัตถุดิบที่สามารถหามาใช้ประกอบ

กิจกรรมได้ ทัง้นีค้ณะผูว้จิยัค�านงึถงึความปลอดภยัด้านสขุภาพอนามยัของนกัเรยีน

เป็นส�าคัญ เช่น จะไม่ใช้วัตถุดิบท่ีจะท�าให้นักเรียนเกิดความระคายเคืองเมื่อสัมผัส 

ดม และชมิรส ทัง้นีแ้บบทดสอบนีเ้ป็นแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์ีใ่ช้วดัความจ�า ความ

รู ้และความเข้าใจในเชงิพทุธพิสิยัซึง่เกิดจากการเรยีนรู ้(บญุธรรม กิจปรดีาบรสุิทธิ,์ 

2542) จดัเป็นแบบทดสอบแบบจบัคูป่ระเภทครอูอกแบบเอง (Teacher-made Test) 
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ด้วยแนวคิดการจบัคูค่�ากับภาพ ซึง่ตัง้อยูห่ลกัการความสอดคล้องของเนือ้หาและรปู

แบบกิจกรรมท่ีใช้ในเรียนรู้และรูปแบบของค�าถามและค�าตอบที่เน้นความกระชับ 

ชัดเจนและตรงประเด็น (พิชญ์สีนี ชมภูค�า และยุทธศิลป์ ชูมณี, 2552) เนื่องจาก

ระยะเวลาที่จ�ากัดในการด�าเนินกิจกรรมค่ายภาษา 

3.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมและเก็บรวมรวบข้อมูล

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ความคงทนระยะสั้นในการจ�าค�า

ศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจากการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษตามแนวคิดกลวิธีพหุ

ประสาทสัมผสั 2) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 ต่อ

การจดักจิกรรม ดังนัน้เพือ่ให้ตอบวตัถปุระสงค์ดังกล่าว ผูว้จิยัได้ออกแบบวธิใีนการ

ด�าเนินการวิจัย จ�าแนกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

3.3.1 ก่อนการจัดกิจกรรม

 การจัดค่ายภาษาในครั้งนี้เป็นการบูรณาการร่วมกันของ 5 สาขาวิชา ได้แก่ 

ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น ภาษาฝรั่งเศส และภาษาอังกฤษ ซึ่งแต่ละสาขา

วชิาได้จดักิจกรรมฐานเพือ่ส่งเสรมิทกัษะทางภาษาให้แก่นกัเรยีน ในส่วนของภาษา

องักฤษเป็นการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกิดทกัษะในการจดจ�าค�าศพัท์ผ่านการใช้กิจกรรม

พหุประสาทสัมผัส โดยก�าหนดให้ผู้เรียนศึกษาค�าศัพท์ ดังต่อไปนี้

(1) การชิมรส ได้แก่ kiwi, butter, tofu, coconut milk, sour

(2) การดมกลิ่น ได้แก่ onion, fish sauce

(3) การสัมผัส ได้แก่ vegetable, egg plant

(4) การมองเห็น ได้แก่ spicy (จากพริก)

ก่อนการท�ากิจกรรมให้นกัเรยีนทุกคนท�าแบบทดสอบ (Pre-test) แล้วจงึแบ่ง

นักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละฐาน โดยก�าหนดเวลาฐานละ 

30 นาที แล้วจึงให้ทุกกลุ่มเวียนจนครบทุกฐาน 
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3.3.2 การจัดกิจกรรม

ก�าหนดกิจกรรมที่เก่ียวกับกลวิธีพหุประสาทสัมผัสเพื่อการเรียนรู้ค�าศัพท์ 

โดยก�าหนดเป็น 5 กิจกรรม ได้แก่ การรับรส การดมกลิ่น การสัมผัส การมองเห็น 

และการได้ยิน โดยที่ผู้วิจัยน�าสิ่งของที่ตรงกับค�าศัพท์ที่ก�าหนดไว้มาวางไว้บนโต๊ะ

แล้วครอบด้วยกล่องท่ีเจาะร ูซึง่นกัเรยีนทุกคนในแต่ละกลุม่ต้องใช้ประสาทสัมผสัทัง้ 

5 ในการช่วยเดาค�าศพัท์ ก่อนเริม่กจิกรรมผูว้จิยัได้ชีแ้จงให้นกัเรยีนทราบถงึขัน้ตอน

และความส�าคัญของกิจกรรม ต่อจากนั้นให้นักเรียนปิดตาด้วยอุปกรณ์ท่ีจัดเตรียม

ให้ แล้วจงึให้นกัเรยีนท�ากจิกรรมตามล�าดับ เมือ่นกัเรยีนได้ผ่านกิจกรรมดังกล่าวแล้ว 

คณะผูว้จิยัได้ให้นกัเรยีนบอกค�าศัพท์ทีต่นเองรูเ้ก่ียวกับสิง่ของทีไ่ด้สัมผสัมา แล้วจงึ

น�าเสนอค�าศัพท์ที่ถูกต้อง ออกเสียงค�าศัพท์และให้นักเรียนฝึกออกเสียงตาม ในขั้น

ตอนสุดท้ายให้นักเรียนลองเขียนสะกดค�าศัพท์ที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรมฐานภาษา

อังกฤษ 

3.3.3 หลังการจัดกิจกรรม

 เมื่อนักเรียนท�ากิจกรรมในแต่ละฐานเสร็จส้ินแล้ว ให ้นักเรียนตอบ

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายและเขียนความรู้สึกท่ีมีต่อ

การจัดกิจกรรมฐานภาษาอังกฤษในกระดาษ หลังจากท่ีนักเรียนได้ท�ากิจกรรมฐาน

ครบทุกฐานแล้ว ให้นักเรียนท�าแบบทดสอบหลังการจัดกิจกรรม (Post-test) 

3.4 การวิธีวิเคราะห์ข้อมูล

 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่

ตั้งไว้ โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่า T-test จากแบบทดสอบก่อนและหลังการจัด

กิจกรรม เพื่อวิเคราะห์ความคงทนระยะส้ันในการจ�าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ และ

วเิคราะห์ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบสอบถามโดยมคีวามเชือ่มัน่ที่ 

+1 เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้
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4. ผลการวิจัย

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้คือแบบวัดความรู้ด้านค�าศัพท์ภาษา

อังกฤษ โดยมีการเปรียบเทียบความรู้ด้านค�าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อน

และหลังการสอนโดยใช้การใช้พหุประสาทสัมผัส เพื่อพัฒนาความรู้ค�าศัพท์จาก

กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

4.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากการจดักจิกรรมค่ายภาษาองักฤษของนกัเรยีน  

 ก่อนและหลังการสอน 

ตารางที่ 1 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรู้ด้านค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านค�าศัพท์ภาษา

องักฤษของนกัเรยีนเพิม่ขึน้หลงัจากได้รบัการสอนโดยใช้กิจกรรมพหปุระสาทสัมผสั

จากค่ายภาษาอังกฤษ โดยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการท�าแบบ

ทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 4.09 และ 2.71 ตามล�าดับ และผลคะแนนหลังจากได้รับ

ความรู้ผ่านกิจกรรมแล้วเพิ่มขึ้นที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.77 และส่วนเบี่ยงเบนเท่ากับ 

2.95 ค่า t เท่ากบั -3.990 หมายความว่าค่าเฉลีย่หลงัเรยีนมากกว่าค่าเฉลีย่ก่อนเรยีน 

และการทดสอบก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี 

0.01
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4.2 ผลการวิเคราะห์ความคงทนระยะส้ันในการจดจ�าค�าศัพท์จากการจัด 

 กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสของกลุ่มตัวอย่าง

แผนภูมิที่ 1. ความคงทนระยะสั้นในการจดจ�าค�าศัพท์จาก

การจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ

 จากแผนภมูทิี ่1 แสดงความคงทนระยะสัน้ในการจดจ�าค�าศพัท์ก่อนและหลงั

การจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษของนักเรียน พบว่าโดยภาพรวมแล้วนักเรียนมี

พัฒนาการด้านค�าศัพท์เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสามารถจ�าแนกได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ 

นักเรียนที่มีคะแนนทดสอบหลังจัดกิจกรรม จ�านวน 53 คน หรือร้อยละ 80.30 

นักเรียนท่ีได้คะแนนเท่าเดิมมีจ�านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.52 และนักเรียนท่ีมี

พัฒนาลดลงจ�านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 เมื่อสังเกตจากแผนภูมิข้างต้นจะ

พบว่าผลคะแนนก่อนและหลงัท�ากิจกรรมของนกัเรยีนมคีวามแตกต่างอย่างเหน็ได้ชดั 
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4.3 ผลประเมินความพึงพอใจต่อกจิกรรมค่ายในภาพรวม ซึง่กล่าวถงึประโยชน์     

ที่นักเรียนได้รับจากกิจกรรม 

ตารางที่ 2 

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวม

 

ตาราง 2 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวมของกลุ่ม

ตัวอย่าง ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 6 ประเด็นและจากผลการประเมินสามารถ

สรปุได้ว่านกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอยูใ่นระดับมาก

ทีส่ดุ และเมือ่พจิารณาเป็นรายประเด็น พบว่า นกัเรยีนได้รบัความรูแ้ละได้ฝึกทักษะ

การใช้แต่ภาษา โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ท่ี 4.80 อีกทั้งนักเรียนคิดว่ากิจกรรมค่าย

ภาษามีประโยชน์ ( = 4.73) 

ในส่วนความคดิเหน็และความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมต่ีอกิจกรรมฐานภาษา

อังกฤษนั้น นักเรียนได้ให้ความเห็นที่หลากหลาย เช่น ได้ความรู้ค�าศัพท์ภาษา

องักฤษเพิม่เตมิ ได้รูค้วามหมายของค�าศพัท์ สนกุสนาน และได้ชมิผลไม้ท่ีตนเองไม่

เคยทานมาก่อน เช่น กีวี่ เป็นต้น
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5. อภิปรายผล

 งานวิจัยนี้พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านความคงทนในการจ�าค�าศัพท์เพิ่ม

ขึน้อย่างมนียัส�าคญัแสดงให้เหน็ว่าการเรยีนรูด้้วยความพงึพอใจ สนกุสนาน และให้

ความสนใจ ท�าให้ผลการเรียนรู้ค�าศัพท์ดีขึ้นสอดคล้องกับผลการวิจัยของเพ็ญนภา 

คล้ายสิงห์โต และคณะ (2560) ท่ีให้นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาเป็นผู้ช่วยท�ากิจกรรม

เล่านทิานในลกัษณะพีส่อนน้อง ซึง่ท�าให้เกิดกระบวนการเรยีนท่ีลดช่องว่างระหว่าง

วยัและส่งเสรมิให้นกัเรยีนเกิดความเพลดิเพลนิอนัเป็นการกระตุน้การคดิระหว่างการ

เรียนรู้ได้ดี (Phoongprasertying and Teeranon, 2012)

 อีกท้ังยังสอดคล้องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ค�าศัพท์ภาษาต่าง

ประเทศส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาด้วยกลวิธีพหุประสาทสัมผัสของ หย่วน 

เจยีว หลง และอมรรตัน์ สร้อยสงัวาล (2558) ตลอดจนการใช้กลวธิพีหปุระสาทสัมผสั

เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค�าศัพท์ส�าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ของ สุนทรี 

ธ�ารงโสตถิสกุล (2560) สุไปรมา ลีลามณ (2553) Wanlop Youdee (2009)

ภายใต้ข้อจ�ากัดด้านระยะเวลาและความถี่ในการด�าเนินกิจกรรม พบว่า

นกัเรยีนสามารถจดจ�าค�าศพัท์และสะกดค�าได้ถกูต้องโดยเฉลีย่เท่ากับ 6 ค�า จาก 10 

ค�า หรือร้อยละ 60 ซึ่งผลสัมฤทธิ์นั้นเป็นท่ีน่าพึงพอใจ เนื่องจากนักเรียน จะมีเวลา

ในการเห็นค�าศัพท์ท้ัง 10 ค�า เพียง 2 ครั้ง จากการท�า Pre-test เป็นเวลาประมาณ 

10 นาที และการเฉลยค�าศัพท์ เป็นเวลาประมาณ 5 นาที ผลการวิจัยแสดงให้เห็น

ว่าทักษะการสะกดค�าของนักเรียนดีขึ้นด้วย

ผลการวิจัยเหล่านี้ได้วิเคราะห์ผ่านกิจกรรมนักเรียนจะต้องเดาค�าศัพท์เกี่ยว

กับสิ่งที่นักเรียนได้ดม ได้ชิม ได้จับ ได้เห็น ซึ่งของแต่ละสิ่งนั้นจะถูกน�าไปวางไว้ใน

กล่อง นักเรียนจะถูกปิดตา และตอบค�าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจากที่ได้สัมผัสแต่ละ

สิ่งแล้ว และสามารถเปิดตาได้เมื่อถึงกิจกรรมที่ต้องมองเข้าไปในกล่องว่ามีส่ิงใด 

สดุท้ายอาจารย์ประจ�าฐานจะเฉลยค�าศพัท์แต่ละค�าพร้อมทัง้ออกเสียงค�าศพัท์แต่ละ

ค�าและให้นักเรียนออกเสียงตาม จึงท�าให้ผู้วิจัยสามารถยืนยันแนวคิดการสอนค�า

ศพัท์ด้วยกลวธิดัีงกล่าวทีส่อดคล้องกับแนวคดิทางภาษาศาสตร์ท่ีว่า การรบัรูม้าก่อน
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การผลติเสยีง (Flege, 1995) นกัเรยีนได้สมัผสัก่อนจงึท�าให้ผลติเสยีง คือ ออกเสยีง

และเขียนได้ดีขึ้น

ปัจจบุนันีแ้นวคิดในการเรยีนการสอนค�าศพัท์นยิมใช้เกมในรปูแบบต่างๆ แต่

กลวธิพีหปุระสาทสัมผสัยงัไม่ได้น�ามาใช้มากเท่าทีค่วร ดังสามารถเหน็ได้จากจ�านวน

งานวิจัยในด้านการพัฒนาการเรียนรู้ค�าศัพท์ท่ีมักใช้กิจกรรมในรูปแบบเกมท่ีไม่ได้

น�าแนวคดิเรือ่งพหปุระสาทสัมผสัมาประยกุต์ใช้ร่วมกัน นอกจากใช้ในการฝึกนกัเรยีน

ทีเ่ป็นเด็กพเิศษ ดังนัน้ งานวจัิยนีจ้งึแสดงให้เหน็ว่า การประยกุต์ใช้กลวธิพีหปุระสาท

สัมผัสร่วมกับการจัดกิจกรรมเกมส�าหรับนักเรียนปกตินั้นสามารถส่งเสริมการเรียน

รู้และการจดจ�าค�าศัพท์ในระยะสั้นได้อย่างมีนัยส�าคัญ

อย่างไรก็ตาม การจัดค่ายภาษาในครั้งนี้เป็นการบูรณาการการจัดกิจกรรม

ร่วมกันของ 5 สาขาวิชา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น ภาษาฝรั่งเศส และ

ภาษาอังกฤษ ซึ่งใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 1 วัน โดยก�าหนดให้นักเรียนแต่ละ

กลุม่มเีวลาในการท�ากิจกรรมในแต่ละฐาน 30 นาทีและวนจนครบทกุฐาน ระยะเวลา

โดยเฉลี่ยตั้งแต่ท�าแบบทดสอบก่อนเรียน ท�ากิจกรรมฐาน และท�าแบบทดสอบหลัง

เรียนห่างกันประมาณ 4 ชั่วโมง ซึ่งท�าให้เห็นว่าเมื่อนักเรียนเรียนรู้ค�าศัพท์จาก

กิจกรรมฐานภาษาองักฤษแล้ว นกัเรยีนยงัมช่ีวงเวลาทีจ่ะสามารถถกูรบกวนโดยตวั

แปรอื่นๆ เช่น ระยะเวลา ความเหนื่อยล้า ความสับสนที่อาจจะเกิดขึ้นจากการเรียน

รูห้ลายภาษาร่วมกนัในระยะเวลาทีจ่�ากัด เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกับ Bernstein (1999 

อ้างอิงใน ประกายทิพย์ พิชัย, 2558) ท่ีระบุถึงหนึ่งในในปัจจัยรบกวนความทรงจ�า 

ได้แก่ข้อมูลอื่นท่ีสอดแทรกเข้ามาในระหว่างกระบวนการการจ�า ซึ่งเป็นเหตุให้ลืม

ข้อมูลท่ีก�าลังรับรู้หรือเรียนรู้อยู่ได้ ทั้งนี้ข้อมูลค�าศัพท์ในภาษาต่างๆ ท่ีนักเรียนได้

เรยีนรูใ้นคราวเดียวกันนีจ้งึอาจส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเรยีนรูแ้ละท�าให้

กระบวนการเรยีนรูข้าดประสทิธภิาพ และด้วยการตระหนกัถงึข้อจ�ากัดของความทรง

จ�าระยะสัน้ซึง่สามารถสญูหายไปได้ทกุเมือ่หากมไิด้ตอกย�า้หรอืทบทวน คณะผูว้จิยั

จงึได้ย�า้เตอืนแก่นกัเรยีนแต่ละกลุม่ก่อนเลกิกจิกรรมฐาน ด้วยการทบทวนค�าศัพท์ที่

ได้เรียนรู้ไป และบอกกล่าวให้นักเรียนได้กลับไปทบทวนด้วยตนเองอย่างสม�า่เสมอ

จนกว่าจะจ�าได้ เพื่อท�าให้ความทรงจ�าระยะสั้นที่ได้เรียนรู้ไปนี้จะสามารถเปลี่ยนไป
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เป็นความทรงจ�าระยะยาวได้ในที่สุด

ผลการวิจัยนี้อาจเป็นประโยชน์ส�าหรับผู้สอนภาษาอังกฤษในการน�าไป

ประยุกต์ใช้ร่วมกับการใช้ส่ืออื่นๆในชั้นเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถด้านค�าศัพท์

อันเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ภาษาเกิดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

6. บทสรุป

ผลสัมฤทธิ์เรื่องความคงทนระยะสั้นในการจ�าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษจาก

กิจกรรมค่าย โดยใช้กิจกรรมการสอนโดยการใช้พหุประสาทสัมผัสพบว่า สามารถ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดีขึ้นซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุนทรี ธ�ารง

โสตถิสกุล (2560) หย่วน เจียว หลง และอมรรัตน์ สร้อยสังวาล (2558) และงานวิจัย

อื่นๆที่ได้กล่าวมาแล้ว นอกจากนี้การสอนด้วยพหุประสาทสัมผัสยังยืนยันแนวคิด

ทางภาษาศาสตร์ของ Flege (1995) ท่ีว่าเด็กเรียนผ่านการรับรู้ก่อนการผลิตภาษา 

อีกด้วย 

ผลสัมฤทธิ์เรื่องความคงทนระยะสั้นในการจ�าค�าศัพท์ภาษาอังกฤษจาก

กิจกรรมค่าย โดยใช้กิจกรรมการสอนโดยการใช้พหุประสาทสัมผัส พบว่า นักเรียน

มผีลสัมฤทธิดี์ขึน้โดยมค่ีา T-test เท่ากบั -3.990 และพบว่านกัเรยีนมพีฒันาการด้าน

ค�าศพัท์เพิม่ขึน้จ�านวน 53 คน หรอืร้อยละ 80.30 นกัเรยีนได้คะแนนเท่าเดิมมจี�านวน 

1 คน (ร้อยละ 1.52) ส่วนนักเรียนมีพัฒนาลดลงจ�านวน 12 คน (ร้อยละ 18.18)
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83วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

รายการอ้างอิง

ณฐัวราพร เปลีย่นปราณ. (2558). การเรยีนรูค้าศพัท์ภาษาองักฤษโดยใช้เกมประกอบ 

 การสอนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัทุง่น้อย อ�าเภอกุยบรุี  

 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์. Veridian E-Journal, Slipakorn University, 8 (2), 

 1672-1684.

นนัทพร คชศริพิงษ์. (2541). การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิแ์ละความคงทนในการเรยีนรู้ 

 ค�าศพัท์ภาษาองักฤษระดับมธัยมศึกษาปีที ่1 จากการสอนโดยใช้แบบฝึกหดั 

 ท่ีมเีกมและไม่มเีกมประกอบ (ปรญิญานพินธ์การศกึษามหาบณัฑติ หลกัสตูร 

 และการสอน). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, กรุงเทพฯ.

นวรัตน์ รามสูต และบัลลังก์ โรหิตเสถียร. (2558). ข่าวส�านักงานรัฐมนตรี กระทรวง 

 ศกึษาธกิาร ศธ.ประกาศความพร้อมเข้าสูป่ระชาคมอาเซยี. สืบค้นจาก http:// 

 www.moe.go.th/websm/2015/dec/454.html.

นวลจนัทร์ จฑุาภกัดีกลุ. (2558). การเรยีนรูผ่้านพหปุระสาทสัมผสั. กรงุเทพฯ: คณะ 

 ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

บญุธรรม กิจปรดีาบรสิทุธิ.์ (2542). เทคนคิการสร้างเครือ่งมอืรวบรวมข้อมลูส�าหรบั 

 การวิจัย. กรุงเทพฯ : เจริญดีการพิมพ์.

บุษบา กนกศิลปธรรม และอรรถพล ค�าเขียน. (2555). ย้อนพินิจการสอนค�าศัพท์ 

 ภาษาอังกฤษในรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา. วารสารภาษาปริทัศน์,  

 2555 (27), 69-88.

ปัจลักษณ์ ถวาย. (2557). การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจ�าค�าศัพท์ 

 ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมสาธิต 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาที่เรียนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรม 

 เพิ่มพูนค�าศัพท์ร่วมกับการอ่าน. วารสารวิจัย มสด, 10(2), 55-72. 

ประกายทิพย์ พชิยั. (2558). ท�าไมอยากจ�าแต่กลบัลมื. วารสารวชิาการมหาวทิยาลยั 

 ธนบุรี, 9 (8), 103-113.



84 Manutsayasat Wichakan Vol.28 No.1 (January-June 2021)

พจน์ศรินิทร์ ลมิปินนัทน์. (2560). เทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิส่งเสรมิความคงทน 

 ในการจ�าค�าศพัท์ภาษาองักฤษ. วารสารการจดัการเทคโนโลยสีารสนเทศและ 

 นวัตกรรม คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม,  

 4 (2), 7-16. 

พรรณนที โชติพงศ์. (2552). การใช้กิจกรรมประกอบจังหวะเพื่อพัฒนาความรู้ด้าน 

 ค�าศัพท์และความคงทนในการเรียนรู้ค�าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น 

 ประถมศกึษาปทีี ่4 (วทิยานพินธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการสอน 

 ภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ). มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม,  

 มหาสารคาม.

พิชญ์สีนี ชมภูค�า และยุทธศิลป์ ชูมณี. (2552). การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบ  

 (รายงานการศึกษากระบวนวชิา 090800 การวจิยัขัน้สูงเพือ่พฒันาการศึกษา 

 ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาเอก สาขาวจิยัและพฒันาการศึกษา). มหาวทิยาลยั  

 เชียงใหม่, เชียงใหม่.

เพ็ญนภา คล้ายสิงห์โต และคณะ. (2560). การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและ 

 การเขียนเชิงวิเคราะห์ภาษาไทยผ่านนิทานของนักเรียนโรงเรียนต�ารวจ 

 ตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน. วารสารมนุษยศาสตร์, 24 (2), 116-138.

รุ่งรัตน์ ศรีไพร. (2540). วิธีสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ:  

 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�าแหง.

วรรณพร ศิลาขาว. (2539). การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิแ์ละความคงทนในการเรยีนรู้ 

 ค�าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้แบบ 

 ฝึกหดัทีม่เีกมและไม่มเีกมประกอบการสอน (ปรญิญานพินธ์การศึกษาศาสตร์ 

 มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, กรุงเทพฯ. 

วลิาวณัย์ หาระม ีและไชยยศ เรอืงสวุรรณ. (2553). ผลการใช้โปรแกรมบทเรยีนและ 

 การสอนปกติต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนภาษา 

 อังกฤษ ความคงทนในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง ค�าศัพท์ นักเรียนชั้น 

 ประถมศกึษาปีท่ี 2. วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย์, 2 (2), 56-66.



85วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

วริศรา ยางกลาง. (2556). การจัดกิจกรรมค่ายพัฒนาภาษาอังกฤษแก่นักเรียนใน 

 ท้องถิ่นเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน. วารสารศึกษาศาสตร ์

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, 24 (มกราคม – ธันวาคม),  

 1-12.

ศิธร แสงธนู และคิด พงษ์ทัต. (2541). คู่มือภาษาอังกฤษภาคทฤษฎีและปฏิบัติ.  

 กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

ศิริยา คนิวรานนท์. (2541). ค่ายภาษาอังกฤษ: กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ 

 ในการใช้ภาษาเพือ่การสือ่สารและสร้างเสรมิเจตคตท่ีิดีต่อวชิาภาษาองักฤษ 

 ของนกัเรยีน (สารนพินธ์ปรญิญาโทสาขาการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษา 

 ต่างประเทศ ภาควชิาภาษาศาสตร์). มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโรฒ ประสานมติร,  

 กรุงเทพฯ.

สุคนธ์ สินธพานนท์. (2553). นวตักรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพของ 

 เยาวชน. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด 9119 เทคนิคพริ้นติ้ง.

สนุทร ีธ�ารงโสตถสิกุล. (2560). การพฒันารปูแบบการสอนอ่านตามแนวคดิการเรยีนรู้  

 โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคดิพหปุระสาทสัมผสัสาหรบันกัเรยีนท่ีมปัีญหา 

 ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านระดับประถมศึกษา. วารสารวิทยาลัยบัณฑิต 

 เอเซีย, 7 (ฉบับพิเศษ), 49-64.

สุไปรมา ลีลามณ. (2553). ศึกษาความสามารถในการอ่านค�าและแรงจูงใจในการ 

 อ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ท่ีมีปัญหาการเรียนรู้ด้านการอ่าน  

 จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส์(Phonics) กับวิธีพหุสัมผัส (Multi -  

 Sensory Approach) (ปรญิญานพินธ์ การศกึษามหาบณัฑติ สาขาการศึกษา 

 พิเศษ). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.

หย่วน เจียว หลง และอมรรัตน์ สร้อยสังวาล. (2558). การศึกษากระบวนการเรียน 

 การสอนตามแนวคิดพหุสัมผัสร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

 เพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการเรยีนรูต้วัอกัษรจนีของนกัเรยีนชัน้ประถม 

 ศึกษาปีที่ 4. วารสาร มฉก.วิชาการ, 18 (36), 35-47.



86 Manutsayasat Wichakan Vol.28 No.1 (January-June 2021)

เหงียน ถิ หญือ อี๊. (2556). การใช้เกมค�าศัพท์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค�าศัพท์ภาษา 

 ไทยของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  

 นครโฮจมินิห์ สาธารณรฐัสงัคมนยิมเวยีดนาม (วทิยานพินธ์ศลิปศาสตร์มหา 

 บัณฑิต). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.

อดิศา เบญจรัตนานนท์. (2552). โครงการการสอนทักษะการฟังและการพูดภาษา 

 อังกฤษแบบเข้มให้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี. วารสารศึกษาศาสตร์  

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, 20(2), 182-198.

อนุวัติชัย เกียรติธรรม และคณะ. (2553). การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมครูสอน 

 ภาษาอังกฤษแบบค่ายกิจกรรม. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม,  

 4(1), 121-129.

Baker, W., & Trofimovich, P. (2006). Perceptual paths to accurate production  

 of L2 vowels: The role of individual differences. International Review  

 of Applied Linguistics, 44, 231-250. 

Bernstein. D. A. (1999). Essentials of Psychology. Boston: Houghton Mifflin  

 Company. 

Cardoso, W. (2007). The variable development of English word-final stops by  

 Brazilian Portuguese speakers: A stochastic optimality theoretic  

 account. Language Variation and Change, 19, 1-30. 

Cardoso, W. (2011). The development of coda perception in second language  

 phonology: A variationist perspective. Second Language Research,  

 27, 433-465. 

De Wilde, E. (2009). Perception and production in second language phonology:  

 The effect of audiovisual training on the acquisition of the English  

 dental fricatives. Retrieved from https://lib.ugent.be/fulltxt/RUG01/001/  

 457/822/RUG01-001457822_2011_0001_AC.pdf.

Flege, J. E. (1995). Speech Perception and Linguistic Experience: Issue in  

 Cross-Language Research. Timonium, MD: York Press.



87วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

Garcia-Varcarcel et al. (2007). ICT in Collaborative Learning in the Classrooms  

 of Primary and Secondary Education. Media Education Research  

 Journal, 65-74.

Ghadessy, M. (1998). Word Lists and Materials Preparation: A New Approach.  

 English Teachings Forum. 17(1), 24-27. 

Gillingham, A. & Stillman, B.W. (1997). The Gillingham Manual: remedial  

 training for Students with specific disability in reading, spelling and  

 penmanship. Cambridge, MA: Educators Publishing Service.

Gu, P. Y. (2003). Vocabulary Learning in a Second Language: Person, Task,  

 Context and Strategies. Retrieved from: http://www.tesl-ej.org/ej26/ 

 a4.html.

Isbell, D. (2016). The Perception-Production Link in L2 Phonology. Retrieved  

 July 11, 2018 from https://www.researchgate.net/publication/315721330_ 

 The_Perception-Production_Link_in_L2_Phonology

Johnson. (2001). A Comparison of The Use of The Active Games Learning  

 Medium with Passive Games and Traditional Activities as a Means of  

 Reinforcing Recognition of Selected Sight Vocabulary Words with  

 Mid-Year First-Grade Children with Limited Sight Vocabulary (Thesis).  

 University of Maryland, College Park. 

Klassen, K. J. and Keith A W. (2003). In-class simulation games: Assessing 

 student learning. Journal of Information Technology Education:  

 Research, 2, 1-13.

Lado, R. (1996). Language Leaning Teaching and Learning English. New York:  

 Mc Graw-Hill.

Laufer, B. (2010). Lexical threshold revisited: Lexical text coverage, learners’  

 vocabulary size and reading comprehension. Reading in a Foreign  

 Language, 22(1), 15-30.



88 Manutsayasat Wichakan Vol.28 No.1 (January-June 2021)

Mackey, W. (1997). Language Teaching Analysis. London: Green Co., Ltd. 

Marion, T. (2008). The effect of gestures on second language memorization  

 by young children. Gesture, 8(2), 219-235. 

Read, J. (2000). Assessing Vocabulary. Cambridge: Cambridge University  

 Press. 

Phoongprasertying, S., & Teeranon, P. (2012). Reflection through reflective  

 writing to stimulate learning activities in normal-class learning sessions  

 and crossclass learning sessions. Journal of Language and Linguistics,  

 31(2), 105-128.

Youdee, W. (2009). Use of Multisensory Approach to Promote Vocabulary  

 Knowledge and Creative English Writing Ability of Partially Sighted  

 Students (Master of Education in Teaching English as a Foreign  

 Language Thesis). Chiang Mai University, Chiang Mai.

Received: August 20, 2018

Revised: December 26, 2019

Accepted: June 9, 2021


