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บทคัดย่อ 
  บทความนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื ่อว ิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “(คน)แก่”                     
ในภาษาไทย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ข้อความที่มี
คำว่า (คน) แก่ จำนวน 203 ข้อความ จากการสืบค้นข้อมูลแบบสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจากฐานข้อมูล
คลังข้อมูลภาษาไทยแห่งชาติและการสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา
และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า  
 1) อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่าคนแก่ มีจำนวน 36 อุปลักษณ์ เรียงลำดับตามความถี่ที่
ปรากฏจากมาก-น้อยดังนี้ (1) ความเสื่อมถอยทางกายภาพ-อารมณ์ (2) เกณฑ์อายุ (3) สิ่งไม่พึงประสงค์ 
(4) ภาระ (5) ผู ้ร ู ้ (6) ผู ้นำ (7) ผู ้อยู ่ใกล้ความตาย (8) ผู ้อ่อนแอ (9) ปรากฏการณ์ธรรมชาติ              
(10) จุดหมาย (11) ผู้ป่วย (12) ความเชื่องช้า (13) ความล้าสมัย (14) ผู้ไม่เท่าทัน (15) ผู้เงียบเหงา   
(16) เด็ก (17) นักเดินทาง (18) สิ่งน่ากลัว (19) ผู้ปฏิบัติธรรม (20) สภาวะจำยอม (21) ผู้อ่อนไหว            
(22) อาหาร (23) สัตว์เลี้ยง (24) ตำแหน่ง (25) คู่ต่อสู้ (26) เวลา (27) เกษตรกร (28) ผู้อ่อนน้อม (29) 
ผู้ใช้ชีวิต (30) ความงาม (31) ผู้ยึดติด (32) ท้องฟ้า (33) โรค (34) ผู้น่าสงสาร (35) ผู้ด้อย (36) ตุ๊กตา
ล้มลุก ผลการศึกษานี้ สามารถเป็นพื้นฐานในการสร้างความเข้าใจและส่งเสริมให้คนไทยมีมุมมองต่อ
ผู้สูงอายุในฐานะท่ีเป็นผู้รู้ และผู้นำในชุมชน และเป็นส่วนหนึ่งของกลไกในการพัฒนาสังคม 

 

คำสำคัญ: คนแก่, อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์, เครือข่ายความหมาย 
 
Abstract 

This Article aimed to study the conceptual metaphor of word “ ( the)  aged”  in 
Thai. This research is qualitative research. The data were 203 texts containing the word 
“ ( the)  aged”  in Thai National Corpus by simple random and focus group interview. 
Analysis data by descriptive statistics and content analysis.  
The research results were found as follows; 
 1)  There are 36 conceptual metaphor of the word “ the aged” in Thai including 
(1) DETERIORATION (physical-emotional) (2) LIFE CRITERIA (3) UNDESIRABLE CONDITION 
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(4)  A BURDEN (5)  A PHILOSOPHER (6)  LEADER (7)  A PERSON CLOSE TO DEATH (8)  
WEAKLING (9)  NATURAL PHENOMENON (10)  DESTINATION (11)  A PATIENT (12)  LAGGING 
(13) OBSOLESCENCE (14) A NAIVE PERSON (15) SILENCE (16)  A CHILD (17)  A TRAVELLER  
(18)  A SCARY THING (19)  A DHARMA PRACTITIONER (20)  A SERVITUDE (21)  A SENSITIVE 
PERSON (22)  FOOD (23)  A PET (24)   A POSITION (25)   AN OPPONENT (26)  TIME (27)  A 
FARMER (28)   MODESTY (29)  A LIFE SPENDER (30)  BEAUTY (31)  AN ADHERENT (32)  THE 
SKY ( 33)  DISEASE ( 34)  A PITYFUL PERSON ( 35)  AN INFERIOR ( 36)  A ROCKING DOLL 
respectively. The results of the study could be used to make the understanding among 
Thai people and promote the benefit to them in order to have positive attitude toward 
the elderly as a philosopher or leader in the community and promote them as a part of 
social development mechanism.  
 

Keywords: The aged, Conceptual metaphors, Semantic network  
 
บทนำ 
 จากข ้อม ูลของ ประชากรผู้ส ู งอายุทั่ ว โลก สหประชาชาต ิ  (United Nations World 
Population Ageing) พบว่า ประเทศไทยกำลังอยู่ในช่วงการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 
(Aged Society) ซึ่งสหประชาชาติระบุว่า ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ในสัดส่วนเกินร้อยละ 
10 ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ หรือ Aging Society และจะเป็น 
"สังคมผู้สูงอายุเต็มรูปแบบ" (Aged Society) เมื่อสัดส่วนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 
20 (จิราภรณ์  การะเกตุ, 2562) เพื่อเตรียมพร้อมให้ประเทศไทยเป็นสังคมสูงอายุที่มีคุณภาพและมี
คุณภาพชีวิตที่ดีเพื ่อเป็นพลังของสังคม คณะกรรมการผู ้สูงอายุแห่งชาติได้ปรับแผนปฏิบัติการฯ                   
(พ.ศ.2563-2565) โดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริมให้สังคมมีทัศนคติเชิงบวกต่อผู้สูงอายุ ไม่มองว่า
ผู้สูงอายุเป็นภาระต่อสังคม โดยมุ่งเน้นการสร้างทัศนคติกับกลุ่ม ประชากรอายุ 18 - 59 ปี จำนวน 40 
ล้านคน (โพสต์ทูเดย์, 2563) ดังนั้นก่อนที่จะสร้างทัศคติเชิงบวกต่อประชากรกลุ่มอื่นที่มีต่อผู้สูงอายุ 
หรือคนแก่นั้น ควรมีการศึกษามุมมองหรือทัศนคติพื้นฐานที่คนไทยมีต่อคนแก่ เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างความเข้าใจและทัศนคติเชิงบวกตามแนวทางที่มีประสิทธิภาพโดยไม่ขัดหรือแย้งกับพื้นฐานทาง
สังคมวัฒนธรรมไทย  
 การศึกษามุมมอง ความคิดเห็น หรือทัศนคติของมนุษย์นั้นสามารถกระทำได้ผ่านการวิเคราะห์
ภาษา ด ังที่ สมม ุต ิฐานภาษาส ัมพ ัทธ ์  (Linguistic Relativity Hypothesis)  หร ือ Sapir-Whorf 
hypothesis ได้กล่าวไว้ว่า ภาษาเป็นเครื่องกำหนดความคิด ดังนั้นผู้ใช้ภาษาในรูปแบบที่ต่างกันจึงแสดง
ให้เห็นถึงมุมมองในการมองโลกที่ต่างกัน (ฉัตรชนก จันทร์แย้ม และอมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ , 2561;               
ชุติชล เอมดิษฐ์, 2559) นอกจากนั้น เลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff & Johnson, 1980) ยังกล่าวว่า                              
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เป็นกระบวนการทางภาษากระบวนการหนึ่งที่สะท้อนระบบความคิดของมนุษย์
ในการทำความเข้าใจและให้ความหมายกับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวอย่างเป็นระบบ ดังที่ปรากฏในงานวิจัย
จำนวนมากที่มุ่งศึกษามุมมองและทัศนคติของผู้ใช้ภาษาต่าง ๆ ที่มีต่อสิ่งรอบตัว อาทิ  อุปลักษณ์เชิง                  
มโนทัศน์ความจน (ธนพล เอกพจน์, 2561) ที่เป็นทัศนะเชิงลบและเป็นสิ่งขัดขวางการดำเนินชีวิตจึงต่าง
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ต้องการที่จะทำให้ความจนหมดหรือหายไปจากชีวิต ประกอบกับงานวิจัยเกี่ยวกับภาพตัวแทนของ
ผู้สูงอายุที่ธีระ บุษบกแก้ว และณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2563) ได้พบว่า หนังสือพิมพ์รายวันของไทยได้
นำเสนอความคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุทั้งด้านบวกและด้านลบ ในฐานะผู้มีศักยภาพ และผู้ที่ควรเคารพ               
ในขณะเดียวกันก็ผู้สูงอายุก็ถูกนำเสนอในฐานะของผู้ไร้ความสามารถ ผู้มีร่างกายทรุดโทรม และเป็น
ภาระของประเทศ ผ่านกลวิธีทางภาษาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การใช้สถานภาพผู้มีอายุมาก การนำเสนอ
เป็นกลุ่มเดียวกันกับผู้ป่วยและผู้พิการ และการประเมินค่าด้านลบ อีกด้วย 
 งานวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “คนแก่” ใน
ภาษาไทย โดยคาดว่าจะได้องค์ความรู้ที่ เป็นประโยชน์ในการสร้างความเข้าใจและทัศนคติเชิงบวกต่อ
ผู้สูงอายุให้แก่คนในวัยอื่นรวมถึงตัวผู้สูงอายุเอง อันจะนำไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขที่ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของความเข้าใจสำหรับสังคมไทยเมื่อต้องเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบในอนาคตอันใกล้นี้ 
 
วตัถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “(คน)แก”่ ในภาษาไทย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ทฤษฎีที ่ใช้วิเคราะห์และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องประกอบด้วย ทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
(conceptual metaphor) และงานวิจัยด้านภาษาศาสตร์ที่เก่ียวข้อง  

1. ทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ (conceptual metaphor)  
เลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff & Johnson, 1980) กล่าวถึงอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ว่าเป็น

กระบวนการทางความคิดของมนุษย์ที่เกิดขึ้นโดยการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นประสบการณ์ใหม่หรือ
องค์ความรู้ใหม่มักมีความเป็นนามธรรมที่เรียกว่า สิ่งเปรียบหรือมโนทัศน์ต้นทาง (target domain) เป็น
สิ่งที่รู้จักอยู่ก่อนหน้าแล้วหรือประสบการณ์/องค์ความรู้เดิมและเป็นสิ่งที่เข้าใจหรือมีความเป็นรูปธรรม
สูงกว่าเรียกว่า สิ่งถูกเปรียบหรือมโนทัศน์ปลายทาง (source domain) เพื่อแสดงให้เห็นภาพหรือมี
ความเข้าใจในสิ่งที่กำลังพูดถึงชัดเจนมากขึ้นผ่านทางภาษาที่เราใช้ในชีวิตประจำวันเช่น อุปลักษณ์เชิง
มโนทัศน์ TIME IS MONEY เวลาคือเงิน ที่ปรากฏในประโยค “You’re wasting my time.” คุณกำลัง
ทำให้ฉันเสียเวลา ที่นำ “เวลา” ซึ่งมีความเป็นนามธรรมมากกว่า เปรียบเป็น “เงิน” ที่ผู้พูดรู้สึกว่าจับ
ต้องได้มากกว่า เพื่อแสดงให้ผู้ฟังได้รับรู้ว่า เวลาเป็นสิ่งมีค่า มีจำกัด ซึ่งสอดคล้องกับ อุงเกอร์เรอร์และ 
ชมิด (Ungerer & Schmid, 1996) ที่ได้กล่าวว่า อุปลักษณ์นั้นไม่ได้เป็นเพียงการแสดงความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกผ่านทางภาษาเท่านั้น แต่ยังเป็นวิธีการที่เราคิดหรือรู้สึกกับสิ่ง ๆ หนึ่งอีกด้วย ดังนั้นอุปลักษณ์
เชิงมโนทัศน์จึงเป็นหนึ่งในเครื่องมือทางภาษาที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิธีการ ความเข้าใจ ความคิดและ
ความรู้สึกของมนุษย์ที่ต่อสิ่งหนึ่ง ๆ  

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
งานวิจัยด้านภาษาศาสตร์ที่ศึกษามโนทัศน์ของผู้คนเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ในสังคมผ่าน 

การวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ปรากฏอยู่เป็นจำนวนมาก และได้พบว่าอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์
เหล่านั้นสะท้อนความคิดเห็น และทัศนคติของผู้ใช้ภาษา และค่านิยมของสังคมอีกด้วย อาทิ ประเด็น
เกี่ยวกับความรัก กรรม และความจน โดย ศรณ์ชนก ศรแก้ว และ สมชาย สำเนียงงาม (2560) เอกพล 
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ดวงศรี (2561) และธนพล เอกพจน์ (2561) ตามลำดับ ซึ่งพบว่า อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของความรัก
เปรียบบุคคลที่สามสะท้อนให้เห็นมุมมองความคิดของคนไทย ที่มีต่อบุคคลที่สามในด้านความรักในแง่
ลบและไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม เช่น บุคคลที่สามเป็นส่วนของร่างกายมนุษย์ที่เกินมา ผู้ร้าย/ผู้ต้องหา/
จำเลย นักกีฬาตัวสำรอง/เป็นรอง/แพ้ นักแสดงบทร้าย/บทรอง ผู้ที่มีคุณสมบัติด้อย/ไม่เป็นที่ต้องการ/ 
สัตว์ ภูติผีปีศาจ ส่วนอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “กรรม” ในสังคมไทย สอดคล้องกับมโนทัศน์
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่ว่า ผู้ใช้ภาษามีมุมมองเรื่องความหมายของกรรมคลาดเคลื่อนไปและมี
ความหมายแคบลง หมายถึง กรรมชั่วเท่านั้น และยังสะท้อนมุมมองของผู้ใช้ภาษาไทยที่มีต่อกรรม 4 
ลักษณะ คือ กรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนไม่พึงปรารถนา กรรมเป็นสิ่งที่มีอยู่ จริงและมนุษย์จะได้รับผล
ของการกระทำนั้นอย่างแน่นอน กรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่สามารถต่อต้านได้ เป้าหมายในชีวิตของมนุษย์ 
คือ การหลุดพ้นจากบ่วงกรรมและมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  เนื่องจากอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า 
“กรรม” ในภาษาไทยสะท้อนมุมมองว่า กรรมคือสิ่งสกปรก หนี้ โรค ศัตรู และพลังธรรมชาติ นอกจากนี้
อุปลักษณ์ความจนสะท้อนความคิดในเชิงลบ โดยมองว่าความจนคือสิ่งที่ทำให้ชีวิตไม่มีความสุขเป็น
อุปสรรค ขัดขวางการดำเนินชีวิตจึงต่างต้องการที่จะทำให้ความจนหมดหรือหายไปจากชีวิต และยังเห็น
ว่า ความจนเป็นสิ่งที่ไม่คงทนหรืออยู่กับมนุษย์ไม่ได้นาน โดยมองว่า ความจน คือ ศัตรู พื้นที่ วัตถุ และ 
โรค ซึ่งขัดขวางการดำเนินชีวิต  

นอกจากการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์แล้ว ยังมีงานวิจัยด้านภาษาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ธีระ บุษบกแก้ว และณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2563) ซึ่งได้วิเคราะห์ภาพตัวแทนของ
ผู้สูงอายุและกลวิธีทางภาษาที่ใช้นำเสนอภาพตัวแทนเหล่านั้นจากหนังสือพิมพ์รายวันของไทย และ
พบว่า หนังสือพิมพ์ได้นำเสนอความคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุทั้งด้านบวกและด้านลบ ในฐานะผู้มีศักยภาพ 
และผู้ที่ควรเคารพ ในขณะเดียวกันก็ผู้สูงอายุก็ถูกนำเสนอในฐานะของผู้ไร้ความสามารถ ผู้มีร่างกาย
ทรุดโทรม และเป็นภาระของประเทศ โดยภาพตัวแทนที่ถูกนำเสนอมักจะเป็นไปในด้านลบมากกว่าด้าน
บวก ผ่านกลวิธ ีทางภาษาในรูปแบบต่าง ๆ 1. การใช้สถานภาพผู ้มีอายุมาก เช่น การใช้คำว่า                        
ผู้มีอายุ 60 ปีขึ ้นไป คนแก่ วัยเกินร้อย 2. การนำเสนอเป็นกลุ่มเดียวกันกับผู้ป่วยและผู้พิการ เช่น                   
การปรากฏร่วมของกลุ ่มคำ เด็กเล็ก คนเฒ่าคนแก่ คนป่วย 3. การประเมินค่าด้านลบ เช่น คำว่า 
ผู้สูงอายุติดเตียง ไม้ใกล้ฝั่ง ปัญหาผู้สูงอายุ ผู้ไร้ที่พึ่ง 4. การประเมินค่าด้านบวก เช่น ปราชญ์ผู้สูงอายุ      
ผู้อาวุโส ผู้มีประสบการณ์ เป็นต้น 

ส่วนงานวิจัยด้านสังคมศาสตร์เกี่ยวกับความต้องการและบทบาทของผู้สูงอายุ อาทิ สุเนตร 
สุวรรณละออง (2561) ได้ศึกษาความต้องการพัฒนาศักยภาพการทำงานของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี 
และพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ทำงาน เพราะไม่มีความประสงค์จะทำงานและไม่มีความสุขในการ
ทำงาน ในขณะเดียวกันจากการสำรวจความต้องการพัฒนาศักยภาพการทำงานนั้น ผู้สูงอายุมีความ
ต้องการพัฒนาศักยภาพ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย โดยมีความต้องการสวัสดิการในการดูแลรักษา
สุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งประกอบด้วย เรื่องการควบคุมคุณภาพอากาศ อาหาร น้ำดื่ม สวัสดิการ
ด้านยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม พื้นที่ออกกำลังกาย และที่อยู่อาศัย เป็นต้น ด้านจิตใจ ผู้สูงอายุมีความ
ต้องการความรัก ความเข้าใจ การให้เกียรติจากคนรอบข้าง ความปลอดภัยในการดำรงชีวิต ความมั่นใจ
ในตนเอง และการอุทิศตัวเพื ่อสังคม ด้านสังคม ผู ้สูงอายุต้องการการยอมรับ การยกย่องนับถือ 
ความก้าวหน้าในชีวิต การสร้างคุณค่าให้กับสังคม และการพบความจริงแห่งชีวิต ด้านความรู้และทักษะ
การทำงาน ผู้สูงอายุต้องการพัฒนาความสามารถด้านคอมพิวเตอร์และการสื่อสารออนไลน์ ทักษะ



 

311 
วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2565) 
 

ภาษาอังกฤษ การจัดการความขัดแย้ง ความรู้ด้านกฎหมาย ความรู้ในอาชีพใหม่  ๆ เป็นต้น นอกจากนี้ 
นิตยา ทวีชีพ และพิทักษ์ จันทร์เจริญ (2560) พบว่าผู้สูงอายุมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่นในหลายด้าน อาทิ 
ด้านครอบครัวด้วยการเป็นที่ปรึกษาของสมาชิกในครอบครัว หรือเป็นผู้ช่วยเจรจาข้อขัดแย้งในบ้าน 
ด้านการศึกษาด้วยการเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้กับหน่วยงานต่าง  ๆ ด้านการพัฒนาชุมชนด้วย
การเป็นแกนนำหรืออาสาสมัครร่วมกิจกรรมในชุมชน และด้านศาสนาและวัฒนธรรม เช่น การเป็น
มัคนายกของวัด เป็นต้น อย่างไรก็ตามงานวิจัยพบว่าการที่ผู้สูงอายุตระหนักถึงคุณค่าของตนน้อยและ
การไม่ได้ตั้งเป้าหมายในการปรับตัวอยู่ในชุมชนนั้นเป็นอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ดังนั้น
การสร้างความตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุและสนับสนุนกิจกรรมที่พัฒนาหรือส่งเสริมศักยภาพหรือ
ความเชี่ยวชาญของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องจึงเป็นสิ่งจำเป็น  

จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องนี้ สะท้อนให้เห็นภาพผู้สูงอายุในสังคมว่าเป็นผู้มีศักยภาพและเป็น 
ผู้มีร่างกายทรุดโทรม และยังสะท้อนความต้องการของผู้สูงอายุว่าต้องการความเข้าใจและการให้เกียรติ
จากสังคมด้วยการตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุอีกด้วย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจ ัยนี ้ เป็นการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ (qualitative research) ซ ึ ่งคณะผู ้ว ิจ ัยมุ ่งศ ึกษา
ปรากฏการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมผ่านการใช้ภาษาตามสมมุติฐานภาษาสัมพัทธ์ (Linguistic 
Relativity Hypothesis) หรือ Sapir-Whorf hypothesis โดยมีรายละเอียดดังนี ้ ภาษาเป็นเครื ่อง
กำหนดความคิด ดังนั้นผู้ใช้ภาษาในรูปแบบที่ต่างกันจะมีมุมมองในการมองโลกต่างกัน (ฉัตรชนก จันทร์
แย้ม และอมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2561; ชุติชล เอมดิษฐ์, 2559) กรอบแนวคิดในงานวิจัยนี้ได้รับอิทธิพล
มาจากแนวความคิดนี้ กล่าวคือ ภาษาสามารถสะท้อนความคิด สังคมและวัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษาได้ 
ดังนั้นการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ซึ่งเป็นกลวิธีการสื่อความคิดด้วยการใช้ภาษาเปรียบเทียบกับสิ่งที่ผู้ใช้
ภาษาเคยมีประสบการณ์มาก่อนจึงสามารถสะท้อนความคิด สังคมและวัฒนธรรมตามมุมมองและ
เจตนาของผู้ใช้ภาษาได้เช่นเดียวกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

มโนทัศน์

มโนทัศน์ต้นต้นทาง 

(source domain)

คนแก่

มโนทัศน์ปลายทาง

(target domain)

แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ ตามแนวคิดของ Lakoff & Johnson (1980) 
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 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยมีการแบ่งขั้นตอนการวิจัย
ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การกำหนดขอบเขตการวิจัยด้วยการกำหนดแหล่งข้อมูลและกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้แก่ 
ข้อความภาษาไทยที่มีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “คนแก่” ปรากฏอยู่ กลุ่มตัวอย่างคือ 1. ข้อความ
ภาษาไทยที่มีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “คนแก่” ปรากฏอยู่ท่ีสืบค้นจาก Thai National Corpus 
(Third Edition) คลังข้อมูลภาษาไทยแห่งชาติ ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                 
สยามบรมราชกุมารี ประมาณ 300 ข้อความ โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยคัดเลือก 300 
ข้อความแรกที่พบจากการสืบค้นและเป็นข้อความที่ไม่ซ้ำกัน 2. ผู้สูงอายุในพ้ืนที่จังหวัดพะเยาจากพ้ืนที่
ในและนอกอำเภอเมือง จำนวน 21 ท่าน ที่ประกอบอาชีพแตกต่างกัน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุอาจมีจำนวนน้อยเมื่อเทียบกับผู้สูงอายุในจังหวัด จึงอาจไม่สามารถ
สะท้อนมุมมองของผู้สูงอายุทั้งจังหวัดได้อย่างครอบคลุมเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ                 
โรคโควิด 19 จึงเป็นอุปสรรคต่อการลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพื่อสัมภาษณ์ แต่ก็ยังสามารถที่จะช่วยสะท้อน
ความคิดของผู้สูงอายุต่อคำว่า “คนแก่” ได้ในบางส่วน 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งได้แก่ 1) ตารางเก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยหลังจากสร้างตารางเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจะส่งตารางฯ               
ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาศาสตร์ 3 ท่าน ตรวจสอบและประเมินค่าความสอดคล้องของเครื่องมือตาม
วัตถุประสงค์ (IOC) โดยหากมีหัวข้อใดของตารางฯมีค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 ผู้วิจัยจะตัดออกจากเครื่องมือ
ทันที และหลังจากวิเคราะห์ผลการวิจัย ผู้วิจัยจะส่งผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ภาษาศาสตร์ 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบและประเมินผล โดยหากผลการวิเคราะห์ข้อความใดที่ผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 2 ใน 3 ไม่เห็นด้วย ผู้วิจัยจะตัดผลการวิเคราะห์ข้อความนั้นออกจากข้อมูลกลุ ่มตัวอย่าง                  
2) แบบสัมภาษณ์โดยใช้คำถามต่อไปนี้ 1) กิจกรรมระหว่างวันของแม่ ๆ หลังเกษียณทำอะไรบ้าง              
2) ใช้มือถือทำอะไรบ้าง 3) ใช้มือถือสื่อสารกับใครบ้าง คุยเรื่องอะไรกันบ้าง 4) ชอบส่งสวัสดีวันจันทร์
ไหม ใช้รูปอะไรมากที่สุด ทำไมจึงส่ง 4) รู้สึกยังไงกับคำว่าคนแก่ 5) อยากบอกอะไรกับเด็ก ๆ หรือ
ลูกหลาน ทั้งนี้งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ก่อนเริ่ ม
ดำเนินการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้คำว่า “แก่” เป็นคำค้นหา จากนั้นคัดข้อความที่
แสดงข้อมูลซ้ำกันออก แล้วจึงคัดเลือกข้อมูลที่พบอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “คนแก่” ที่พบเป็น
ข้อความลำดับแรก จำนวน 300 ข้อความ โดยกำหนดเกณฑ์คัดออกดังนี้ 1. เป็นข้อความที่ไม่มีคำว่า แก่ 
ที่แสดงความหมายเกี่ยวกับผู้สูงอายุปรากฏอยู่ เช่น ถ้าเป็นไปได้ควรจะจัดให้ถังน้ำมีขนาดเพียงพอ แก่
การใช้น้ำเป็นระยะเวลานาน 2. เป็นข้อความที่กล่าวถึงคนแก่คนใดคนหนึ่งแบบจำเพาะเจาะจง เช่น 
เสียงกรีดร้องของคุณป้าแก่ ๆ ดังขึ้นพร้อมกับตอนที่ฉันและซีเนอามาถึงที่เกิดเหตุพอดี 3. เป็นข้อความที่
กล่าวถึงคนแก่ด้วยความหมายโดยตรงที่หมายถึง ผู้มีอายุมากหรือผู้อยู่ในวัยชรา (ราชบัณฑิตยสถาน , 
2555) เช่น ผมก็เลยเดินไปนอนใต้ถุนกุฎิพระแกอ่ย่างสงบเสงี่ยม นอกจากนี้ยังเก็บรวบรวมข้อความที่ใน
ส่วนที่ผู ้สูงอายุแสดงความคิดเห็นภายใต้คำถามที่ว่า รู ้สึกยังไงกับคำว่าคนแก่ และอยากบอกอะไร       
กับเด็ก ๆ หรือลูกหลาน 
 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “แก่” ที่พบ
ในแต่ละข้อความ จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาศาสตร์จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบผลการวิเคราะห์
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ข้อมูล และหากอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ใดที่มีผู้เชี่ยวชาญจำนวน 2 ใน 3 ไม่เห็นด้วย ผู้วิจัยจะดำเนินการ
คัดอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์นั้นออกจากผลการวิเคราะห์ดังที่กล่าวไว้ข้างต้ น สุดท้ายจึงดำเนินจัดกลุ่ม            
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ที่พบ คำนวณค่าความถี่โดยแสดงเป็นค่าร้อยละประกอบการบรรยายผลการ
วิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าในประเด็นความถี่ของอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า 
(คน)แก่ หลังจากเก็บข้อมูลจำนวน 300 ข้อความที่ปรากฏคำว่า (คน)แก่ ด้วยการสุ่มอย่างง่าย พบ
ข้อความซ้ำ 31 ข้อความ ดังนั้นจำนวนข้อความที่นำมาวิเคราะห์จึงมีจำนวนทั้งสิ้น 269 ข้อความ และมี
จำนวนข้อความที่ปรากฏอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์จำนวน 203 ข้อความ โดยอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ที่
ปรากฏมีดังนี้ 
ตารางท่ี 1 แสดงอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า (คน)แก่ 

ที ่ มโนทัศน์
ปลายทาง 

มโนทัศน์ 
ต้นทาง 

จำนวน  ร้อยละ ที ่ มโนทัศน์
ปลายทาง 

มโนทัศน์
ต้นทาง 

จำนวน  ร้อยละ 

1 คนแก่ คือ ความเสื่อมถอย 
(กายภาพ-
อารมณ์) 

40 20 19 คนแก่ คือ ผู้ปฏิบัติธรรม 3 1.5 

2 คนแก่ คือ เกณฑ์อายุ 13 6.4 20 คนแก่ คือ สภาวะจำยอม 3 1.5 
3 คนแก่ คือ สิ่งไม่พึงประสงค์ 13 6.4 21 คนแก่ คือ ผู้อ่อนไหว 3 1.5 
4 คนแก่ คือ ภาระ 11 5.4 22 คนแก่ คือ อาหาร 3 1.5 
5 คนแก่ คือ ผู้รู้ 11 5.4 23 คนแก่ คือ สัตว์เลี้ยง 2 1 
6 คนแก่ คือ ผู้ดูแล/ผู้นำ/ผู้

บุกเบิก/ผู้สร้าง 
10 4.9 24 คนแก่ คือ ตำแหน่ง 2 1 

7 คนแก่ คือ ผู้อยู่ใกล้ความ
ตาย 

9 4.4 25 คนแก่ คือ คู่ต่อสู้ 2 1 

8 คนแก่ คือ ผู้อ่อนแอ 9 4.4 26 คนแก่ คือ เวลา 2 1 
9 คนแก่ คือ ธรรมะ/

ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ 

9 4.4 27 คนแก่ คือ เกษตรกร 1 0.5 

10 คนแก่ คือ จุดหมาย 7 3.4 28 คนแก่ คือ ผู้อ่อนน้อม 1 0.5 
11 คนแก่ คือ ผู้ป่วย 7 3.4 29 คนแก่ คือ ผู้ใช้ชีวิต 1 0.5 
12 คนแก่ คือ ความเชื่องช้า 6 3 30 คนแก่ คือ ความงาม 1 0.5 
13 คนแก่ คือ ความล้าสมัย 6 3 31 คนแก่ คือ ผู้ยึดติด 1 0.5 
14 คนแก่ คือ ผู้ไม่เท่าทัน/ผู้ไม่รู้ 6 3 32 คนแก่ คือ ท้องฟ้า 1 0.5 
15 คนแก่ คือ ความเงียบเหงา 4 2 33 คนแก่ คือ โรค 1 0.5 
16 คนแก่ คือ เด็ก 4 2 34 คนแก่ คือ ผู้น่าสงสาร 1 0.5 
17 คนแก่ คือ การเดินทาง 4 2 35 คนแก่ คือ ผู้ด้อย 1 0.5 
18 คนแก่ คือ สิ่งน่ากลัว 3 1.5 36 คนแก่ คือ ตุ๊กตาล้มลุก 1 0.5 
 รวม  172 85  รวม  30 15 
      รวมทั้งสิ้น  203 100 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ถ้อยคำที่เป็นอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า (คน)แก่ จัดเป็น 36 อุป
ล ักษณ์ เร ียงจากพบมากที ่ส ุดไปหาน้อยที ่ส ุดด ังน ี ้  อ ุปล ักษณ์(คน)แก่ท ี ่พบมากที ่ส ุด ได ้แก่                      
1. อุปลักษณ์(คน)แก่คือความเสื่อมถอย (กายภาพ-อารมณ์) พบมากที่สุดเป็นจำนวน 40 ถ้อยคำ คิดเป็น
ร้อยละ 20 เช่น ตาของท่านเริ่มมัวแล้วและหูของท่านก็เริ่มตึงตามแบบของคนแก่ทั่วไป รองลงมาคือ               
อุปลักษณ์(คนแก่) ที่พบจำนวน 13 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ 6.4 ได้แก่ 2. อุปลักษณ์(คน)แก่คือเกณฑ์อายุ 
เช่น คุณคิดว่าผมแก่เกินขนาดเดินไม่ไหวเลยเหรอครับ และ 3. อุปลักษณ์(คน)แก่คือสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ 
เช่น นัทดูแล้ว ไม่เชย ไม่แก่ นอกจากนี้อุปลักษณ์คนแก่ที่พบจำนวน 11 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ5.4 
ได้แก่ 4. อุปลักษณ์(คนแก่)คือภาระ เช่น ผมเคยถามเจ้าหน้าที่สาวมาใหม่ ซึ่งเพิ่งจบจากคณะสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ทำไมคุณถึงได้มาซุกตัวทำงานดูแลคนแก่เหล่านี้ คุณยังมี
ช่องทางไปได้ดีกว่านี้ไม่ใช่เรอะครับ และ 5. อุปลักษณ์(คน)แก่คือผู้รู้ เช่น แต่ก่อนช่างเขาไม่มี แล้วคนแก่ 
ๆ เป็นคนสอน สำหรับ 6. อุปลักษณ์(คนแก่)คือผู้ดูแล/ผู้นำ/ผู้บุกเบิก/ผู้สร้าง พบ 10 ถ้อยคำ คิดเป็น
ร้อยละ 4.9 ยกตัวอย่างเช่น พอผัวเมียแยกกัน ไม่มีใครเลี้ยงลูกก็ส่งให้ คนแก่เลี้ยง อุปลักษณ์(คน)แก่
ลำดับถัดมาพบประเภทละ 9 ถ้อยคำ คิดเป็น 4.4% ได้แก่ 7. อุปลักษณ์(คน)แก่คือผู้อยู่ใกล้ความตาย 
เช่น พวกเราคนแก่ที่มีอายุมากแล้วเหมือนกับใบไม้ที่เริ่มเหลือง และเริ่มแห้ง 8. อุปลักษณ์(คน)แก่คือผู้
อ่อนแอ เช่น แม้คนที่อ่อนแอที่สุดในฝูง ซึ่งมิได้หมายถึงเฉพาะเด็ก ผู้หญิง และคนแก ่แต่รวมเอาคนหนุ่ม
ที่ล่าสัตว์ไม่ได้เข้าไว้ด้วย 9. อุปลักษณ์(คน)แก่คือธรรมะ/ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ตกใจขมขื่นระทม
หมองไหม้ พลันธรรมะผุดขึ ้นกลางดวงใจ เกิดแก่เจ ็บตายนั ้นไซร้เป็นของธรรมดา นอกจากนี้                     
10. อุปลักษณ์(คน)แก่คือจุดหมาย เช่น ชีวิตมนุษย์มีเวลาเป็นตัวกำหนด เวลานำความเกิดมาให้เรา แล้ว
จากนั้นก็พาเราไปสู่ความแก่ ความเจ็บป่วย และความตายในที่สุด และ 11. อุปลักษณ์(คน)แก่คือผู้ปว่ย 
เช่น ยังดีกว่าเป็นตาแก่ขี้โรคเป็นไหน ๆ ทั้งสองประเภทนี้พบประเภทละ 7 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ                 
3.4 นอกจากนี้อุปลักษณ์ที่พบเป็นลำดับถัดมา โดยพบประเภทละ 6 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ 3 ได้แก่    
12. อุปลักษณ์(คน)แก่คือความเชื่องช้า เช่น คนแก่เคลื่อนไหวไม่คล่องแคล่วว่องไว 13. อุปลักษณ์(คน)
แก่คือความล้าสมัย เช่น ไม่ยึดติดกับความคิดเก่า ๆ แบบไดโนเสาร์เต่าพันปีอย่างคนแก่ทั่ว ๆ ไป                  
14. อุปลักษณ์(คน)แก่คือผู้ไม่เท่าทัน/ผู้ไม่รู้ เช่น แต่เรื่องนี้จะไปตำหนิพี่หมอมากนักก็ไม่ได้ เพราะแกเอง
ก็แก่เฒ่าเหลาเหย่มากแล้ว มีแนวโน้มที่จะเชื่ออะไรพรรค์นี้อยู่เหมือนกัน ลำดับถัดมาเป็นอุปลักษณ์(คน)
แก่ที่พบประเภทละ 4 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ 2 ได้แก่ 15. อุปลักษณ์(คน)แก่คือความเงียบเหงา เช่น คน
แก่ส่วนมากหาความรื่นรมย์อย่างอ่ืนไม่ได้เหลือแต่ทางการกิน 16. อุปลักษณ์(คน)แก่คือเด็ก เช่น มองดูก็
น่ารักเหมือนกัน คนแก่ทำแสนงอน 17. อุปลักษณ์(คน)แก่คือการเดินทาง เช่น พอเราแก่ไปถึงจุดหนึ่งก็
วิ่งไม่ไหว สำหรับอุปลักษณ์ท่ีพบเป็นลำดับถัดมา โดยพบประเภทละ 3 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ 1.5 ได้แก่ 
18. อุปลักษณ์(คน)แก่คือสิ่งน่ากลัว เช่น นี่! อย่าทำหน้าเครียดยังงั้นสิ เดี๋ยวแก่เร็วนะ 19. อุปลักษณ์
(คน)แก่คือผู้ปฏิบัติธรรม เช่น ผู้เฒ่าผู้แกน่ิยมเข้าวัด ถือศีลกินเจ 20. อุปลักษณ์(คน)แก่คือสภาวะจำยอม 
เช่น ชอบมองที่สมองหัวใจสวย ๆ มากกว่า เพราะฉะนั้นถ้าถึงคราวจะต้องแก่ ก็คือต้องแก ่ขอแก่อย่างมี
สุขภาพดี ช่วยเหลือความเป็นส่วนรวมได้นานขึ้น 21. อุปลักษณ์(คน)แก่คือผู้อ่อนไหว เช่น เป็นสำหรับ
คำประเภทสร้างสุนทรียภาพเพื่อให้คนเกิดความรู้สึกที่ดี มีกำลังใจในสังคมมากขึ้น เช่น ภาษาไทย              
คนแก่ เปลี่ยนเป็นผู้สูงอายุหรือผู้เจริญวัย 22. อุปลักษณ์(คน)แก่คืออาหาร เช่น คุณสุริยฉายช่วยด่า               
คนแก่ ๆ สาวทึนทึกที่เป็นครูที่ไปหลงลูกศิษย์หนุ่มให้เจ็บแสบทีซิคะ นอกจากนี้อุปลักษณ์(คนแก่) ที่พบ
ประเภทละ 2 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ 1 ได้แก่ 23. อุปลักษณ์(คน)แก่คือสัตว์เลี้ยง เช่น ฟากห้องแคบ ๆ
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ภายในโรงนอนชั้นเดียว ด้านซ้ายมือมีกรงเหล็กไว้ใส่คนชราที่สติเลอะเลือน ไม่ใช่เขาจะทรมานคนแก่ดัง
สัตว์ แต่เขากลัวจะเดินหนีไปลงทะเล หรือเดินออกไปหลงในดงมะพร้าวด้านหลัง 24. อุปลักษณ์(คน)แก่
คือตำแหน่ง เช่น พระบรมราชโองการปลดคนแก่ลง เอาคนหนุ่มขึ้นแทน 25. อุปลักษณ์(คน)แก่คือคู่ต่อสู้ 
เช่น อายเค้านะครับแพ้คนแก่ 26. อุปลักษณ์(คน)แก่คือเวลา เช่น ความตายนี้แหละแบบจะทุกข์ตอนแก่ 
ช่วงอายุ 45 ปี และอุปลักษณ์(คน)แก่ที่พบน้อยสุด ซึ่งพบประเภทละ 1 ถ้อยความ คิดเป็นร้อยละ 0.5 
ได้แก่ 27. อุปลักษณ์(คน)แก่คือเกษตรกร เช่น มีแตค่นแก่ปลูกข้าว คนหนุ่มเขาไม่ทำ 28. อุปลักษณ์(คน)
แก่คือผู้อ่อนน้อม เช่น  คนเฒ่าคนแก่ก็จะยกมือไหว้พระบรมสาทิสลักษณ์อยู่เนือง ๆ 29. อุปลักษณ์(คน)
แก่คือผู้ใช้ชีวิต เช่น คนเฒ่าคนแก่ของเราใช้ชาติหน้าเป็นเป้าหมายในการทำดี 30. อุปลักษณ์(คน)แก่คือ
ความงาม เช่น ความงามของคนเรานั้นเป็นความงามตามวัยหรือยิ่งแก่ยิ่งงามเพราะความเป็นผู้ใหญ่ทาง
ความคิด 31. อุปลักษณ์(คน)แก่คือผู้ยึดติด เช่น ชายหนุ่มยิ้มรับ หากไม่ต่อคำความฝังใจของคนเก่า ๆ 
แก่ ๆ ยากจะลบเลือน 32. อุปลักษณ์(คน)แก่คือท้องฟ้า เช่น ฟ้าผืนเดิมเฝ้ามองการเปลี่ยนแปลงของ
ลูกหลาน ดั่งคนแก่ที่นั่งนิ่งมานับล้านล้านปีคอยนิ่งฟังการเคลื่อนตัวของโลก 33. อุปลักษณ์(คน)แก่คือ
โรค เช่น ใครอยากจะได้คนแก่ ต่อมลูกหมากอักเสบเอย ต้อกระจกเอย ความดันเอย 34. อุปลักษณ์(คน)
แก่คือผู้น่าสงสาร เช่น  กับนักเป่านักสีคอนเสิร์ตบอด อิฉันไม่อิดออดหยอดความหวัง กับคนแก่แม่ลูก
อ่อนหย่อนกำลัง อิฉันยังเวทนาไม่ว่ากัน แต่หลายรายจงใจให้สังเวช 35. อุปลักษณ์(คน)แก่คือผู้ด้อย เช่น 
อย่านึกว่าฉันไม่รู้เรื่องกำไลนั่นนะ ฉันเห็น แล้วแก่ก็เลยแกล้งฉัน ทำเป็นอยากได้กำไล มันน่าตบนัก              
36 .อุปลักษณ์(คน)แก่คือตุ๊กตาล้มลุก เช่น เงอะ ๆ เงิง ๆ ต้องให้ยายแก่ปรนนิบัติดูแลป้อนข้าวป้อนน้ำ
เหมือนเด็กเล็ก ๆ จะลุกจะนั่งก็ต้องคอยแวะก้นแก่ต่อแก่ประคองกันไป ก็ประคองกันมาเหมือนตุ๊กตา
ล้มลุกแก่ ๆ  
 นอกจากนี้ เครือข่ายทางความหมายของอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า (คน) แก่ จากอุปลักษณ์
เชิงมโนทัศน์จำนวน 36 อุปลักษณ์ข้างต้น สามารถแสดงความเชื่อมโยงทางความหมายของแต่ละ                
อุปลักษณ์โดยมีมโนทัศน์ของคำว่า(คน)แก่เป็นศูนย์กลางได้อย่างเป็นระบบดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2 แสดงเครือข่ายทางความหมายของอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า (คน)แก่ 

 
 จากภาพที่ 2   สัญลักษณ์          หมายถึงมโนทัศน์ศูนย์กลางทางความหมาย             หมายถึง
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์           หมายถึงมโนทัศน์ย่อยของอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์นั้น ๆ           หมายถึง
ความสัมพันธ์แบบจ่ากลุ่ม-ลูกกลุ่ม และ          หมายถึงความสัมพันธ์แบบเหตุ-ผล 
  ความค ิดความเข้ า ใจหร ือมโนท ัศน ์ เก ี ่ยวก ับคนแก ่หร ือความแก ่สามารถจำแนก                                   
ออกเป็น 2 อุปลักษณ์หลักได้แก่ (คน)แก่คือความเสื่อมถอยทางกายภาพ-อารมณ์ และ(คน)แก่คือธรรมะ
หรือปรากฎการณ์ธรรมชาติ โดยมีความเชื่อมโยงกับอุปลัษณ์เชิงมโนทัศน์ย่อยอ่ืน ๆ ดังนี้     

1.1. (คน)แก่ คือ ความเสื่อมถอยทางกายภาพ-อารมณ์ จำแนกออกเป็นความเสื่อมถอยทาง
กายภาพ และความเสื ่อมถอยทางอารมณ์ อุปลักษณ์(คน)แก่ คือ ความเสื ่อมถอยทางกายภาพ 
ประกอบด้วยอุปลักษณ์ย่อยในฐานะเป็นลักษณะหรือคุณสมบัติชนิดหนึ่งที่แสดงความเสื่อมถอยทาง
กายภาพหรือความสัมพันธ์ในฐานะจ่ากลุ่ม (ความเสื่อมถอยทางกายภาพ) -ลูกกลุ่ม ดังนี้ (คน)แก่คือผู้
อ่อนแอ (คน)แก่คือสัตว์เลี้ยง (คน)แก่คือเด็ก (คน)แก่คือผู้ป่วย (คน)แก่คือความเชื่องช้า และ(คน)แก่คือ
ตุ๊กตาล้มลุก ส่วนอุปลักษณ์(คน)แก่คือความเสื่อมถอยทางอารมณ์ประกอบด้วยอุปลักษณ์ย่อยดังนี้ (คน)
แก่คือความเงียบเหงา (คน)แก่คือความอ่อนไหว (คน)แก่คือผู้ยึดติด ส่วน(คน)แก่คือความเสื่อมถอยทาง
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กายภาพ-อารมณ์ ก่อให้เกิดอุปลักษณ์ย่อยด้วยความสัมพันธ์แบบเหตุ-ผลดังนี้ (คน)แก่คือผู้ด้อย และ
นำไปสู่อุปลักษณย์่อย (คน)แก่คือผู้น่าสงสาร นอกจากนี้(คน)แก่คือความเสื่อมถอยทางกายภาพ-อารมณ์ 
ยังก่อให้เกิดอุปลักษณ์ย่อย (คน)แก่คือสิ่งไม่พึงประสงค์หรือไม่เป็นต้องการ แล้วนำไปสู่อุปลักษณ์ย่อย 
(คน)แก่คือภาระ (คน)แก่คือสภาวะจำยอม และ(คน)แก่คือสิ่งน่ากลัวในฐานะ(คน)แก่คือโรค และ(คน)แก่
คือคู่ต่อสู้ 

1.2. (คน)แก่ คือ ธรรมะหรือปรากฏการณ์ธรรมชาติ จำแนกออกเป็น 5 อุปลักษณ์ย่อยในฐานะ
จ่ากลุ่ม-ลูกกลุ่มดังนี้ (คน)แก่คือท้องฟ้า (คน)แก่คือเวลา (คน)แก่คือการเดินทาง (คน)แก่คือผู้ใช้ชีวิต 
(คน)แก่คือผู้ปฏิบัติธรรม นอกจากนีอุ้ปลักษณ์ย่อย(คน)แก่คือเวลา ประกอบด้วยอุปลักษณ์ได้แก่ (คน)แก่
คือความล้าสมัยซึ่งนำไปสู่ความคิดที่ว่า(คน)แก่คือผู้ไม่เท่าทันหรือผู้ไม่รู ้ และ(คน)แก่คือเกณฑ์อายุ 
ประกอบด้วยเกณฑ์อายุของ(คน)แก่คือตำแหน่ง (คน)แก่คืออาหาร และ(คน)แก่คือความงาม                   
ส่วนอุปลักษณ์ย่อย (คน)แก่คือการเดินทาง ประกอบด้วย(คน)แก่คือจุดหมาย และ(คน)แก่คือผู้อยู่ใกล้
ความตาย อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ย่อย (คน)แก่คือผู้ใช้ชีวิตหรือผู้มีประสบการณ์ ซึ่งนำไปสู่อุปลักษณ์
(คน)แก่คือผู้รู้ (คน)แก่คือผู้นำ และ(คน)แก่คือเกษตรกรในฐานะผู้บุกเบิกผู้นำทางการเกษตร สุดท้ายคือ
อุปลักษณ์ย่อย(คน)แก่คือผู้ปฏิบัติธรรม ประกอบด้วย(คน)แก่คือผู้อ่อนน้อมต่อพระรัตนตรัย 

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า(คน)แก่ จากมุมมองผู้สูงอายุ 
จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ พบอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับคนแก่จำนวน 15 อุปลักษณ์ ดังนี้ 

1. คนแก่คือสิ ่งมีค่า จากประโยค “คนแก่คือสิ ่งมีค่า” 2. ความแก่คือกำไร/ รางวัล/ ความสุข               
จากประโยค “แก่ก็เป็นรางวัลของมันนั่นแหละลูก รางวัลของเราก็คือความแก่” และ “ความแก่คือ
ความสุข” 3. ความแก่คือประสบการณ์ จากประโยค “ความแก่คือประสบการณ์” 4. คนแก่คือผู้มี
ประสบการณ์/นักเดินทาง จากประโยค “เราใช้ชีวิตมาเกือบ 70 ปีแล้ว เราเดินทางมาไกลล่ะ” 5. คนแก่
คือผู ้ป่วย จากคำพูด “เรามีข้อความในรูปเรา แล้วส่งไป ส่งให้เพื ่อน ฉันนะ ยังสุขภาพแข็งแรง
เหมือนเดิม แล้วเค้าก็บอกว่า เอ้อ ดีจัง ยังไม่แก่นะ” 6. คนแก่คือผู้ถูกละเลยหรือสิ่งไม่พึงประสงค์หรือไม่
เป็นต้องการจากคำพูด “บางทีก็เอารูปเค้าตอนที่เด็ก ๆ ขี้เหร่ส่งไป คิดถึงหลานจัง เค้าก็พิมพ์ส่ง
สติ๊กเกอร์อายเค้า เค้าก็ยังสนใจเราอยู่เนอะ” หรือ“ถ้าได้ยินคำว่าคนแก่ แม่ ๆ รู ้สึกยังไง” ผู้ตอบ                
“ก็เฉยๆ แต่จิตใจเราไม่แก่”  7. คนแก่คือผู้น่าสงสาร จากคำพูด “สงสารไหม พอมาฟังอย่างงี้แล้วรู้สึก
สงสารพ่อแมไ่หม” 8. คนแก่คือผู้รู้ จาก ผู้ถาม “พ่อจะเน้นที่รูปคติ ธรรมะ อะไรแบบนี้อ่ะค่ะ คนแก่ส่วน
ใหญ่ ส่วนมากจะเป็นแบบนั้น” ผู้ตอบ “แต่คนแก่ถ้ามันเข้าท่า แล้วมันดูดีเหมือนอยากจะสอนลูก              
กลาย ๆ ก็จิม้ลงไปหน่อย” 9. คนแก่คือผู้ปฏิบัติธรรม จาก “แล้วเคยมี facebook มีเชิญชวนบริจาควัด
วาอาราม หน้าเฟส สร้างนู้น สร้างนี่ ไม่ได้สนใจ ของย่านี่วัดพระบาทน้ำพุนี่ ย่าไปดูมาแล้ว หลายครั้ง ถ้า
เจอก็คือบริจาคเลย ไปเอง เราเห็นแล้ว แล้วหลวงพ่อได้สัมผัสท่านมาแล้ว เราก็ลงไปอยู่ตรงนี้ มีผู้ป่วย
จริงๆเนอะ วัยนี้ก็เป็นอย่างนั้นแหละ ใจบุญ” 10. คนแก่คือผู้เท่าทัน จาก “แล้วเคยมี facebook มีเชิญ
ชวนบริจาควัดวาอาราม หน้าเฟซ สร้างนู้น สร้างนี่ ไม่ได้สนใจ ของย่านี่วัดพระบาทน้ำพุนี่ ย่าไปดูมาแล้ว 
หลายครั้ง ถ้าเจอก็คือบริจาคเลย ไปเอง เราเห็นแล้ว แล้วหลวงพ่อได้สัมผัสท่านมาแล้ว เราก็ลงไปอยู่
ตรงนี้ มีผู้ป่วยจริง ๆ เนอะ” 11. คนแก่คือโรค จาก “ส่วนมากวัยนี้ ก็ไขมัน ความดัน” 12. คนแก่คือ
สภาวะจำยอม จาก “ไม่ใช่ว่าเราไม่ยอมรับตัวเองนะ คำว่าแก่นี่มันแล้วแต่ความเชื่อ แก่มีคุณภาพไหม   
ใช่ไหม” 13. คนแก่ไมเ่ป็นภาระ จาก “เราตื่นขึ้นมาเราออกกำลังกาย เราไม่เครียด เรื่องอะไรที่มันไม่เข้า
หูเราไม่อยากฟัง เราอยากฟังอะไรดี ๆ แยกลูกมาอยู ่บอกดูแลกันเอง” 14. คนแก่คือผู ้อ่อนไหว                    
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จาก “เราตื่นขึ้นมาเราออกกำลังกาย เราไม่เครียด เรื่องอะไรที่มันไม่เข้าหูเราไม่อยากฟัง เราอยากฟัง
อะไรดี ๆ แยกลูกมาอยู่บอกดูแลกันเอง” 15. คนแก่คือผู้ดูแล/ผู้นำ จาก “ เราเลี้ยงลูกน่ะเราไม่มีเวลา 
ทำงานด้วยพอลูกไปโรงเรียนเราก็ทำงาน พอตอนนี้เรามีเวลา เราว่างไง เราก็มีเวลาดูแลหลาน 
  
อภิปรายผล 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า เป็นที่น่าสังเกตว่าอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคนแก่ 
สามารถจำแนกได้เป็นอุปลักษณ์ที่แสดงนัยลบ และอุปลักษณ์ที่แสดงนัยบวก โดยนัยลบมักเกิดจาก                
อุปลักษณ์ (คน)แก่คือความเสื่อมถอยทางกายภาพ-อารมณ์ อาจมีสาเหตุอาจเป็นเพราะว่าความเสื่อม
ถอยทางกายภาพและอารมณ์เป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากที่สุดที่คนทั่วไปสามารถพบเห็นและรับรู้ได้อย่าง
ชัดเจนมากที่สุด ส่วนนัยบวกและกลางมักเกิดจากอุปลักษณ์(คน)แก่คือธรรมะ/ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
และพบอุปลักษณ์เชิงที่แสดงนัยลบมากกว่าอุปลักษณ์ที่แสดงนัยบวกเป็นเห็นได้ชัด ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของธีระ บุษบกแก้ว และณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2563) ที่พบว่าหนังสือพิมพ์ได้นำเสนอ
ความคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยความคิดด้านบวกแสดงในฐานะผู้มีศักยภาพ และ
ผู้ที่ควรเคารพ ส่วนความคิดด้านลบแสดงในฐานะของผู้ไร้ความสามารถ ผู้มีร่างกายทรุดโทรม และเป็น
ภาระของประเทศ และภาพตัวแทนที่ถูกนำเสนอมักจะเป็นไปในด้านลบมากกว่าด้านบวก ในทางตรงกัน
ข้าม อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคนแก่จากมุมมองผู ้สูงอายุแสดงนัยบวกมากกว่านัยลบมากถึง 9                   
ต่อ 6 อุปลักษณ์ ขณะที่ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ถ้อยคำจากฐานข้อมูลพบอุปลักษณ์นัยลบถึง                
25 อุปลักษณ์นัยบวกจำนวน 6 อุปลักษณ์นัยกลางจำนวน 5 อุปลักษณ์  

นอกจากนี้ยังพบอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ที่แสดงความขัดแย้งระหว่างมุมมองผู้สูงอายุและมุมมอง
สังคมคือ อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์คนแก่ไม่เป็นภาระ และคนแก่คือภาระ ตามลำดับ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 
ผู้สูงอายุยังมีความรู้สึกที่ดีและตระหนักถึงคุณค่าในตัวเอง และจุดนี้เองที่สังคมและรัฐบาลควรจะ
ส่งเสริมและตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างความเข้าใจและทัศนคติเชิง
บวกให้กับสังคมไทยซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิตยา ทวีชีพ และพิทักษ์ จันทร์เจริญ (2560)              
สุเนตร สุวรรณละออง (2561) และศิริสุข นาคะเสนีย์ (2561) ที่สะท้อนให้เห็นถึงความต้องการในด้าน
ต่าง ๆ ของผู้สูงอายุไทยโดยเฉพาะการได้รับความเข้าใจและการให้เกียรติจากสังคมด้วยการตระหนักถึง
คุณค่าของผู้สูงอายุ โดยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในฐานะผู้รู้ หรือปราชญ์ ให้มีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่น ดังที่ 
นิตยา ทวีชีพ และพิทักษ์ จันทร์เจริญ (2560) ได้นำเสนอว่าผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นที่ปรึกษาของสมาชิก
ในครอบครัว หรือเป็นผู้ช่วยเจรจาข้อขัดแย้งในบ้าน เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้กับหน่วยงานต่าง ๆ 
เป็นอาสาสมัครร่วมกิจกรรมในชุมชน หรือเป็นมัคนายกของวัด 

ดังนั้นการยอมรับว่าความแก่เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ การตระหนักรู้ถึงคุณค่าของตนเอง
ของคนแก่ และคุณค่าของคนแก่ผู้มากประสบการณ์ของสังคม และการส่งเสริมคุณค่าเหล่านี้ให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม จะนำสังคมไทยไปสู่สังคมผู้สูงอายุที ่มี
คุณภาพและมีความสุขอย่างยั่งยืน  
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า “(คน)แก่” ในภาษาไทย พบองค์ความรู ้ที่

สามารถสรุปเป็นแผนภาพที่ 3 ได้ดังนี ้

 

แผนภาพที่ 3 แสดงองค์ความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ของ (คน)แก่จากมุมมองภายในและภายนอก 

 จากแผนภาพที่ 3 แสดงให้เห็นว่าอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของ (คนแก่) จากมุมมองทางสังคมและ
มุมมองจากตัวผู้สูงอายุเอง โดยมุมมองทางสังคมที่มีต่อผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นมุมมองเชิงลบมากกว่า
เชิงบวกว่าเป็นผู้ที่มีความเสื่อมถอยทางร่างกาย ไร้ความสามารถและเป็นภาระต่อลูกหลาน ในขณะที่
มุมมองของตัวผู้สูงอายุเองกลับมีมุมมองต่อตัวผู้สูงอายุในเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ โดยตัวผู้สูงอายุมองว่า
ตนเองนั้นเป็นผู้ที่มีความรู้ มีประสบการณ์และมีคุณค่าในตัวเอง การผู้สูงอายุที่มีโรคภัยไข้เจ็บหรือความ
เสื่อมถอยทางร่างกายเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสร้างมุมมองการรับรู้ที่
ร่วมกันระหว่างสังคมและตัวผู้สูงอายุเพื่อทำให้คนวัยต่าง ๆ เข้าใจผู้สูงอายุ และอยู่ร่วมกันในสังคมได้             
ทำให้สังคมไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพและมีความสุขอย่างยั่งยืน 

สรุป 
สรุปในภาพรวมของบทความพบว่า อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของคำว่า (คน)แก่ ในมุมมองทั่วไป   

มีจำนวน 36 อุปลักษณ์ โดยส่วนใหญ่เป็นเป็นอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในด้านลบ ซึ่งสะท้อนมุมมองต่อ
ผู้สูงอายุว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีสภาพร่างกายที่เสื่อมถอย มีโรคภัยไข้เจ็บ เป็นผู้อ่อนแอ ทำให้เป็นภาระต่อ
ผู้อื ่นทำให้ดูด้อยค่า อีกทั้งผู ้สูงอายุเป็นผู้ที ่ไม่รู ้เท่าทันผู้อื ่นทำให้ถูกหลอกได้ง่าย  แต่อย่างไรก็ตาม                 
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในด้านบวกก็ปรากฏอยู่ด้วยเช่นกัน อาทิ ความแก่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความรู้ และเป็นวัยที่ใฝห่าธรรมะ เช่น เข้าวัด ฟังเทศน์ฟังธรรม เป็นต้น 
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นอกจากนี้ในมุมมองของผู้สูงอายุที่มีต่อคำว่า “คนแก่” นั้น พบว่าส่วนใหญ่เป็นมุมมองด้านบวก 
โดยผู้สูงอายุมองว่าตนเองนั้นเป็นคนที่มีคุณค่า มีความรู้และประสบการณ์ รู้เท่าทันผู้อื่น และสามารถ
ดูแลตนเองได้ ส่วนในมุมมองด้านลบนั้น ผู้สูงอายุมองว่า ความแก่เป็นวัยที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และมี
โรคภัยไข้เจ็บเนื่องจากเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ต้องยอมรับ ซึ่งในบางครั้งก็ได้รับการละเลยจาก
ครอบครัว เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
       1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า มีมุมมองและความเข้าใจที่แตกต่างกันระหว่าง 
บุคคลทั่วไปในสังคมและผู้สูงอายุ และเป็นที่น่าสังเกตว่าผู้สูงอายุมีมุมมองในเชิงบวกต่อตนเองโดย
ยอมรับว่าความแก่คือช่วงเวลาหนึ่งของชีวิตและเป็นความสุขเป็นกำไรชีวิตที่สามารถอยู่กับลูกหลานได้
นาน ๆ ดังนั้นพื้นฐานความสุขและความตระหนักถึงคุณค่าในตัวเองของผู้สูงอายุก็อยู่ที่การเป็นที่ยอมรับ
และความเอาใจใส่ของครอบครัว  
  ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการ ดังนี้  ดำเนินการสื่อสารในเชิงบวกเกี่ยวกับคุณค่า
ของผู้สูงอายุ จึงจะเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญจะสร้างความรับรู้และความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้สูงอายุ
และลูกหลานหรือผู้อื่นในสังคม ตลอดจนการจัดและดำเนินโครงการต่าง ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพหรือนำ
ความรู้ความสามารถและภูมิปัญญาของผู้สูงอายุสำหรับพัฒนาสังคมต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

งานวิจัยนี้พบว่าการศึกษาหรืองานวิจัยทางภาษาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุยังมีจำนวนไม่
มาก ผู้วิจัยเห็นว่าควรสนับสนุนให้มีการศึกษาหรือวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุในมิติต่าง ๆ มากขึ้น เพื่อให้คน
ในสังคมในแต่ละช่วงอายุเข้าใจหรือมีมุมมองต่อผู้สูงอายุในมุมมองเชิงบวกมากข้ึน 
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