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Abstract

The objectives of this study were to study the power of positive thinking and 
self-esteem of young characters in Waen Kaew awarded literatures. The theoretical 
concepts relating to positive thinking and self-esteem were studied. The data was  
collected from the contents of four Wankaew Award-winning youth novels using skimming, 
scanning, and detailed reading methods. The data obtained was then analyzed through 
classification, interpretation, and synthesis. According to the results, it can be concluded 
that youth characters in these literatures represent the power of positive thinking and 
self-esteem in 4 areas: 1) confidence and optimism leading to perceived self-efficacy, 2) 
belief and faith leading to perceived self-worth, 3)courage and determination that leads to 
the perceived self-authority, and 4) moral adherence leading to perceived self-goodness. 
Overall, Wankaew Award-winning youth novels present the evolution of the characters’ 
thinking, as a strategy for guiding the youth to “find themselves” for “self-discovery”. This 
is due to the fact that young people’s positive thinking is shaped by their self-discovery, 
self-understanding, and self-esteem, all of which are influenced by their social, educational, 
and familial environments. The purpose of this is to enable the young people to have 
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a realistic view of situations, overcome hurdles, and become successful, content adults. 
This will allow the young people to see things realistically, overcome hurdles, and grow 
up to be successful, happy adults.

บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพลังแห่งความคิดเชิงบวกด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ตัวละครเยาวชนในวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว วิธีวิจัยเร่ิมจากรวบรวมข้อมูลเกี่ยวข้อง ได้แก่ ข้อมูลตัวบท
วรรณกรรม นวนิยายส�ำหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว จ�ำนวน 4 เรื่อง และข้อมูลแนวคิดทฤษฎี คือ 
แนวคิดการคิดเชิงบวก และแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง จากนั้นจึงเก็บข้อมูลในตัวบทด้วยกระบวนการ
อ่านคร่าว ๆ  อ่านเกบ็ความคดิ และอ่านละเอยีด แล้ววเิคราะห์ข้อมลูด้วยการจดัระบบ ตคีวาม และสงัเคราะห์
ข้อมูล ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ตัวละครเยาวชนสะท้อนพลังการเห็นคุณค่าในตัวเองด้านการคิดเชิงบวก 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ความมั่นใจและการมองโลกในแง่ดีสู่การรับรู้ว่าตนมีความสามารถ 2) ความเช่ือม่ันและศรัทธาสู ่
การรับรู้ว่าตนมีความส�ำคัญ 3) ความกล้าหาญและมุ่งมั่นสู่การรับรู้ว่าตนมีอ�ำนาจ และ 4) ความยึดมั่นใน
คณุธรรมสูก่ารรับรูว่้าตนมีคณุความด ีในภาพรวมสะท้อนให้เหน็ว่าวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วมีกลวธิี
น�ำเสนอพัฒนาการทางความคิดของตัวละครท�ำหน้าที่เป็นเครื่องมือชี้แนะเยาวชนเกี่ยวกับการค้นหา “ตน” 
เพื่อ “พบตน” เพราะเยาวชนจะเกิดพัฒนาการทางความคิดเชิงบวกจากการค้นหาตนเอง การเข้าใจตนเอง 
และการเห็นคุณค่าในตนเอง ผ่านอิทธิพลและวิธีค้นหาตนเองจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และ
สถาบันสังคม เพื่อให้เยาวชนมองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงอย่างมีสติ ท�ำให้ต่อสู้อุปสรรคต่าง ๆ  
จนประสบความส�ำเร็จ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสุขในชีวิตได้ 

ค�ำส�ำคัญ: พลังแห่งความคิดเชิงบวก,  การเห็นคุณค่าในตนเอง,  วรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว

บทน�ำ

	 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลมีคุณค่าและเป็นก�ำลังส�ำคัญส�ำหรับการพัฒนาประเทศ 
ในอนาคต การดูแลเขาเหล่าน้ันด้านต่าง ๆ จึงควรเตรียมความพร้อมที่จะพัฒนาให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่มี
คุณภาพ โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจ ให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับตัว
และอาศยัอยูใ่นสงัคมได้อย่างปกตสิขุ  อย่างไรกด็ ีเดก็และเยาวชนคอืช่วงวยัระยะเวลาทีจ่ะก้าวสูค่วามเป็น
ผู้ใหญ่ พัฒนาการทางความคิดมีความอ่อนไหว อาจท�ำให้เกิดปัญหาได้ง่าย อาจเรียกว่าเป็น “วัยวิกฤติ”  
หากด�ำเนินชีวิตผิดพลาดหรือปรับตัวไม่ถูกต้อง อาจกลายเป็นวัยรุ่นที่มีสภาวะซึมเศร้าหรือประสบปัญหา
ต่าง ๆ ได้ (Kaeokangwan, 2002, p. 329) การขัดเกลาหรืออบรมสั่งสอนตั้งแต่เด็กจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 
เพราะหากปัญหาบางอย่างไม่ได้รับการแก้ไข ก็อาจยืดเยื้อไปจนเข้าวัยผู้ใหญ่ ส่งผลให้การแก้ไขหรือ 
การปรับกระบวนการคิดหรือพฤติกรรมท�ำได้ยากยิ่ง  
	 การน�ำเสนอวรรณกรรมเดก็และเยาวชนเป็นเสมอืนอุปกรณ์อย่างหนึง่ ท่ีผูใ้หญ่ต้องการส่ือสารกบั
เดก็ ไม่เพยีงแต่กลวธิกีารประพันธ์ทีม่ลีกัษณะเฉพาะในการสร้างสรรค์ แต่ยงัเป็นวรรณกรรมน�ำเสนอเนือ้หา
เสรมิสร้างกลุม่เด็กและเยาวชนให้ได้รับความรู้ ความคดิ และแสดงพฤตกิรรมจรยิธรรมทีถ่กูต้อง วรรณกรรม
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เยาวชนรางวลัแว่นแก้วเป็นโครงการจดัขึน้โดยบรษิทั นามมบีุค๊ส์ จ�ำกดั ด้วยเหน็ความส�ำคญัของการพฒันา
คณุภาพคนไทย โดยการส่งเสริมให้สงัคมไทยเป็นสงัคมแห่งการอ่าน รวมท้ังช่วยสร้างสรรค์หนงัสือเหมาะสม 
มีคุณภาพต่อผู้อ่านทุกระดับอายุ (Qiubo, 2021, p. 23) การน�ำเสนอเนื้อหาในวรรณกรรมเยาวชนรางวัล
แว่นแก้ว จึงแฝงไว้ด้วยข้อคิดประเทืองปัญญา ช่วยเพิ่มความรู้ และพัฒนาภาวะอารมณ์ เปรียบเสมือน 
การสร้างภูมิต้านทานอย่างหนึ่งทางจิตใจให้กับวัยรุ่นผ่านการอ่านวรรณกรรมเยาวชน 
 	 เมือ่ส�ำรวจงานวจิยัเกีย่วกบัวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วแล้ว จะพบว่าวรรณกรรมเยาวชน
รางวลัแว่นแก้วได้รบัการศกึษาในประเดน็ต่าง ๆ  อย่างหลากหลาย โดยประเดน็การศกึษาทีไ่ด้รบัความนยิม 
คือ การศึกษากลวิธีการแต่งและโครงเรื่อง ตลอดจนประเด็นการสะท้อนสังคม ได้แก่ “การวิเคราะห์
วรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2552 ประเภทนวนยิาย” ของ Paniem (2011) “กลวธิกีารแต่ง 
และแนวคิดในนวนิยายส�ำหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ.2557” ของ Yan (2017) “ปัญหา
เยาวชนร่วมสมัยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2558-2561” ของ Liaotianchai (2020) 
และ “ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2558-2561” ของ Qiubo (2021) 
จากงานวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่าการศึกษาประเด็นทางด้านจิตวิทยาในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว 
ยังไม่มีการศึกษามากนัก
 	 แนวคิดการคิดเชิงบวก (Positive Thinking) คือสิ่งควรให้ความส�ำคัญ เพราะเป็นกระบวนการ
ทางความคิดของบุคคล อันเกิดจากการรับรู้ การรู้คิดในการมองสถานการณ์ และรับรู้สิ่งต่าง ๆ ตามสภาพ
ความเป็นจรงิอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Thammabut, 2007, p. 58) การคดิเชงิบวกเป็นพลงัทีบ่คุคลสร้างขึน้มา 
และสามารถควบคุมได้ มักสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self- Esteem) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้เด็ก
และเยาวชนมองตนเองในทางบวก ยอมรับตนเองว่ามีศักยภาพและภูมิใจในตนเอง เด็กและเยาวชนที่ม ี
ความภาคภมูใิจในตนเองจะสามารถเผชญิกบัอุปสรรคทีผ่่านเข้ามาในชวีติ สามารถยอมรบัเหตกุารณ์ท่ีท�ำให้
ตนผดิหวงัท้อแท้ใจได้ และมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง (Muangkaew et al, 2016, p. 53) เมือ่เดก็และเยาวชน
มีมมุมองการคดิเชิงบวกและรู้สกึภาคภมูใิจในตนเอง จะท�ำให้เป็นบคุคลทีม่คีวามมัน่คงทางอารมณ์ มมีมุมอง 
ในแง่ดี ไม่เฉพาะแต่การมองสิ่งแวดล้อมภายนอกเท่านั้น แต่รวมถึงการมองตนเอง มองโลกภายนอก  
มองอนาคตว่าเต็มไปด้วยความหวัง ความส�ำเร็จ และสามารถช่วยเหลือตนเองรวมทั้งบุคคลรอบข้างให้
สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข
	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึเลอืกศกึษาวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว เพือ่ศกึษาพลงัแห่งความคดิเชงิบวก 
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของตัวละครเยาวชน จากมุมมองตัวละครเยาวชนที่มีความคิดเชิงบวกไปสู ่
ความภาคภูมิใจในตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง อันจะท�ำให้เข้าใจชีวิตของตัวละครอย่างถ่องแท้

วัตถุประสงค์

	 เพื่อศึกษาพลังแห่งความคิดเชิงบวกด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของตัวละครเยาวชน 
ในวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเอง: พลังแห่งความคิดเชิงบวกของตัวละครเยาวชนใน
วรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว ได้ก�ำหนดขอบเขตการวิจัย 3 ด้าน คือ ด้านข้อมูล ด้านแนวคิดทฤษฎี และ 
ด้านเวลา มีรายละเอียดดังนี้
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	 1. ด้านข้อมลู ข้อมลูใช้ในการวจัิย คอื ตวับทวรรณกรรมประเภทนวนยิายส�ำหรับเยาวชน ท่ีได้รบั 
รางวัลแว่นแก้ว ในระหว่าง พ.ศ.2560-2562 จ�ำนวน 4 เร่ือง เพราะวรรณกรรมเยาวชนดังกล่าวน�ำเสนอ
ด้านแนวคิดเชิงบวกและการเห็นคุณค่าในตนเองชัดเจนและมีนัยส�ำคัญ ดังนี้ 
		  “ม้าน�้ำสีทอง” ของเอกอรุณ ได้รับรางวัลชมเชย ครั้งที่ 13 พ.ศ. 2560	
		  “วันเกิดของเค้าโมง” ของจันทรังสิ์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ ครั้งที่ 14 พ.ศ. 2561
		  “ขอบคณุท่ีอยูด้่วยกัน” ของกนก วบิลูพัฒน์ ได้รับรางวลัรองชนะเลศิ อนัดบั 2 ครัง้ที ่15 พ.ศ. 2562
		  “เด็กชายผู้สั่งหยุดเวลา” ของธันวา วงษ์อุบล ได้รับรางวัลชมเชย ครั้งที่ 15 พ.ศ. 2562	  
	 2. ด้านแนวคิดทฤษฎี ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี 2 แนวคิด แนวคิดการคิดเชิงบวก และแนวคิด
การเห็นคุณค่าในตนเอง
	 แนวคิดการคิดเชิงบวก (Positive Thinking) ประกอบด้วยความหมายของความคิดเชิงบวก 
และคุณลักษณะเฉพาะของการคิดเชิงบวก 10 ประการ (Ventrella, 2001) ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี  
ความกระตือรือร้น ความเชื่อ ความยึดมั่นในคุณธรรม ความกล้าหาญ ความมั่นใจ ความมุ่งมั่น ความอดทน 
ความสุขุม และการส�ำรวมความตั้งใจ 
	 แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วยความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง ลักษณะ
ของบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเอง ได้แก่ การรับรู้ว่าตนมีความสามารถ การรับรู้ว่าตนมีความส�ำคัญ การรับรู ้
ว่าตนมีอ�ำนาจ และการรับรู้ว่าตนมีคุณความดี และองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Coopersmith, 1981) ม ี2 ประการ ประการแรก เป็นองค์ประกอบภายในตวับุคคล คอื ลักษณะทางสภาพ
จติใจ ภาวะอารมณ์ ความรูส้กึต่าง ๆ  ลกัษณะทางกายภาพ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความสามารถและผลงาน  
ค่านิยมส่วนบุคคล ประการที่สอง คือ ระดับความมุ่งหวังในชีวิต และองค์ประกอบภายนอกตัวบุคคล  
ทั้งการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว สถานภาพทางสังคม/เศรษฐกิจ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ในโรงเรียนหรือในชุมชนที่อยู่อาศัย 
	 3. ด้านเวลา เวลาของข้อมูลตัวบท อยู่ในระหว่าง พ.ศ. 2560-2562 ส่วนเวลาในการวิจัยอยู่ใน
ระหว่างเดือนมกราคม-ตุลาคม พ.ศ. 2567

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ ตีความและสังเคราะห์เอกสารหรือตัวบท แล้วน�ำเสนอ 
ผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้
	 1. รวบรวมข้อมูลเกีย่วข้องกบัการวิจยั รวบรวมข้อมลูตวับทและข้อมลูแนวคดิทฤษฎ ีโดยข้อมลู
ตัวบทได้รวบรวมตัวบทวรรณกรรมประเภทนวนิยายส�ำหรับเยาวชน ที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ครั้งที่ 13-15 
ในระหว่าง พ.ศ.2561-2562 จากนัน้ลงมอือ่านตวับทในลกัษณะต่าง ๆ  ได้แก่ อ่านคร่าว ๆ  อ่านเกบ็ความคดิ  
และอ่านละเอียด ส่วนข้อมูลแนวคิดทฤษฎี รวบรวมได้ 2 แนวคิด คือ แนวคิดพลังแห่งความคิดเชิงบวก 
และแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง
	 2. เกบ็ข้อมลู หลงัจากอ่านตวับทวรรณกรรมประเภทนวนยิายส�ำหรบัเยาวชนท่ีได้รบัรางวลัแว่น
แก้ว โดยกระบวนการอ่านคร่าว ๆ อ่านเก็บความคิด และอ่านละเอียดแล้ว จึงเก็บข้อมูลด้วยการบันทึก 
รายละเอียดในด้านพลังเห็นการคิดเชิงบวกสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง ลงในแบบบันทึกข้อมูล
	 3. วเิคราะห์ข้อมลู ด�ำเนนิการ 2 ขัน้ตอน ได้แก่ การจดัระบบข้อมูล และการตคีวามและสังเคราะห์
ข้อมูล 
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	 การจัดระบบข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่เก็บบันทึกไว้แล้วมาจัดระบบให้อยู่ในกลุ่มเนื้อหาเดียวกัน 
โดยเน้นวเิคราะห์เฉพาะด้านพัฒนาการทางความคดิของตวัละคร ให้เห็นว่าภาษาท่ีสะท้อนพลงัแห่งความคดิ 
เชิงบวกสู่การเห็นคุณค่าในตนเองปรากฏในแง่มุมใดบ้าง			 
	 การตคีวามและสงัเคราะห์ข้อมลู เป็นการพจิารณาความหมายอนัเป็นความรู้ความจริงด้านภาษาท่ี
สะท้อนพลงัแห่งความคดิเชิงบวกสูก่ารเหน็คณุค่าในตนเองของตวัละครเยาวชน ผูแ้ต่งอาจน�ำเสนอโดยตรงหรอื 
การเปรยีบเทยีบ การตคีวามข้อมลูนีอ้าศัยแนวคดิการคดิเชิงบวกและการเหน็คณุค่าในตนเอง ส่วนการสงัเคราะห์ 
ข้อมูลเป็นการน�ำข้อมลูทีไ่ด้ตีความไว้แล้ว มาจัดกลุ่มเข้าด้วยกนัตามลักษณะเนือ้หาหลกั จากนัน้สรปุผลการศกึษา 
อภิปรายผล และน�ำเสนอผลการวิจัยต่อไป

ผลการวิจัย

	 พลงัแห่งการคดิเชงิบวกสูก่ารเห็นคณุค่าในตนเองเป็นสิง่สะท้อนพฤตกิรรมของเยาวชนทีไ่ม่ตายตวั 
เปลีย่นแปลงไปตามกาละ การเรยีนรู ้และสิง่แวดล้อมทางสงัคมและวฒันธรรม เมือ่เยาวชนมพีนัธกุรรมต่างกนั 
ประสบการณ์วัยเด็ก และการเติบโตในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ย่อมสะท้อนมุมมองกระบวนการคิดและ
พฤติกรรมที่แตกต่างกันไป (Kaeokangwan, 2002, p. 359) เยาวชนที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมองว่า
ตนเองมีคุณค่า มองตนเองในทางบวก อีกทั้งเป็นตัวแปรบ่งบอกถึงความรู้สึกและการกระท�ำอันจะน�ำไปสู่ 
การรู้จักตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง และก้าวข้ามช่วงวัยรุ่นกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพทั้งทางกาย 
ความคิด และจิตใจ 
	 การวเิคราะห์ข้อมลูตวับทวรรณกรรมเยาวชนรางวลัแว่นแก้วในประเดน็พลงัแห่งความคดิเชงิบวก
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองของตัวละครเยาวชน ผลการวิจัยที่พบสรุปได้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความมั่นใจและ
การมองโลกในแง่ดสีูก่ารรบัรูว่้าตนมคีวามสามารถ 2) ความเช่ือมัน่และศรทัธาสู่การรับรูว่้าตนมีความส�ำคญั 
3) ความกล้าหาญและมุ่งมั่นสู่การรับรู้ว่าตนมีอ�ำนาจ และ 4) ความยึดม่ันในคุณธรรมสู่การรับรู้ว่าตนมี 
คุณความดี กล่าวรายละเอียดโดยสังเขปได้ดังนี้

	 1. ความมั่นใจและการมองโลกในแง่ดีสู่การรับรู้ว่าตนมีความสามารถ
	 การมองโลกในแง่ดีเป็นคณุลกัษณะของการมมีมุมองต่อสิง่ต่าง ๆ  ในแง่ด ีมองเหน็สิง่ดีจากปัญหา
หรอือปุสรรคทีพ่บเจอ และมองปัญหาหรืออุปสรรคว่าเป็นโอกาสทีจ่ะได้ทดสอบความสามารถของตนเองใน
การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการเชื่อมั่นในสมรรถภาพและศักยภาพของตน เมื่อบุคคลมองโลกในแง่ดีและ
ตระหนักรู้ว่าตนมีความสามารถจะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักมองปัญหาได้หลากหลายแง่มุม
และสร้างสรรค์ (Thongyoo, 2014, p. 182) มีก�ำลังใจฝ่าฝันอุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยความมั่นใจ 
ปรับตัวได้ดี สามารถเปิดใจรับค�ำต�ำหนิและไม่ทุกข์ร้อน 
	 จากการพิจารณาวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ด้านการมองโลกในแง่ดีสู่การรับรู้ว่าตนมี
ความสามารถโดยยดึหลกัการพจิารณาแยกแยะตวับทออกเป็นส่วน ๆ  แล้วแสดงเหตผุลโดยภาพรวม ตัวอย่าง
ในเรือ่ง “วนัเกดิของเค้าโมง” ของ Chandransi (2018) กล่าวถงึตวัละครเอกของเรือ่ง “เค้าโมง” เป็นตวัแทน
ของเยาวชนทีป่ระสบปัญหาการขาดความภาคภมูใิจในตนเองอันเนือ่งมาจากครอบครวั ซึง่หากมองในภาพ
รวมครอบครวัของเค้าโมง มอีงค์ประกอบของพ่อ-แม่ พ่ีสาว และน้องสาว นบัว่าเป็นสถาบนัครอบครวัท่ีครบ
องค์ประกอบ ทว่าเรื่องราวน�ำเสนอให้เห็นถึงปัญหาของครอบครัวกลายเป็นจุดเริ่มต้นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิด
ขึ้นกับเค้าโมง  ความว่า
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		  “แม่ไม่ชอบท�ำกับข้าว แต่ต้องท�ำทุกวนัเพราะไม่ชอบอาหารนอกบ้าน ท�ำทไีรกจ็ะบ่นเลอะเทอะ 
	 เหนื่อยอกเหนื่อยใจกับการเก็บของ ยิ่งเห็นพ่อนอนเฉยไม่กระดิกก็ยิ่งโมโห กระแทกถ้วยชามดัง
	 ปึงปัง เวลากนิข้าวจงึเป็นเวลาตงึเครยีด เค้าโมงรูส้กึเหมอืนมกีบัระเบดิวางอยูร่อบตวั ไม่รูล้กูไหน
	 จะตูมขึ้นมาก่อน”  (Chandransi, 2018, p. 36)

	 ครอบครัวของเค้าโมงมีความสัมพันธ์และวิธีปฏิบัติต่อกันของบุคคลในครอบครัวท่ีไม่ราบ
รื่น บรรยากาศการทะเลาะกันของพ่อแม่เกิดขึ้นทุกวัน สภาพบรรยากาศเช่นน้ีจึงท�ำให้เกิดความขัดแย้ง
ระหว่างวยัได้ง่าย และเป็นสาเหตคุวามสบัสนทางอารมณ์ของวยัรุน่ และการมองโลกในทางลบ ประกอบท้ัง 
การเปรียบเทียบกันระหว่างพี่น้องนับเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ท�ำให้เค้าโมงไม่เห็นคุณค่าในตนเอง  ดังความว่า 

	 	 เค้าโมงไม่เก่งคณิตศาสตร์ กว่าจะเข้าใจวิธีลบก็ตอนอยู่ ป.2 ทีแรกยังไม่เป็นปัญหา พ่อกับแม่
	 คิดว่าเค้าโมงจะพัฒนาขึ้นเอง เพราะไก่จุกเรียนเก่งหัวไว ใคร ๆ จึงว่าเค้าโมงจะเก่งตามพี่ แต่พอ
	 ขึ้น ป.3 คุณครูแจ้งมาว่าเค้าโมงท่องสูตรคูณไม่แม่น ท่องทีไรก็ตะกุกตะกัก
		  “แย่เลยเนี่ย” แม่กังวลหนัก “เดี๋ยวโตมาจะไม่ได้เรียนสายวิทย์-คณิต คงต้องให้เรียนพิเศษ”  
	 (Chandransi, 2018, p. 40)

	 การล�ำดับที่ของพี่น้องมักมีผลต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพของวัยรุ่น เนื่องจากลูกคนแรกพ่อแม่ 
มักให้ความสนใจมากกว่า เพราะความคาดหวังอยู่กับลูกคนแรก และความเอ็นดูอยู่กับลูกคนสุดท้อง  
ลูกคนกลางจึงเหมือนกับเด็กถูกทอดทิ้งตรงกลาง (Kaeokangwan, 2002, p. 363) และความคาดหวัง
ของพ่อแม่และค่านิยมของสังคมที่สะท้อนว่าคนเก่งต้องเรียนในสายวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เท่านั้น 
โดยไม่ค�ำนึงถึงความถนัดและความชอบของลูก แม้จะดูเป็นเร่ืองเล็กน้อยแต่ก็ส่งผลกระทบต่อการสูญเสีย 
ความมั่นใจและความสับสนภายในใจของเค้าโมงได้
	 ในขณะเดียวกัน เค้าโมงพยายามเข้าใจทุกคนในครอบครัว เข้าใจเหตุผลของแต่ละคนที่แสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา เพราะทุกคนมีปัญหาของตัวเองและแสดงออกมาในรูปแบบต่างกัน เธอจึงต้อง
คอยรับมือกับปัญหาของทุกคน และส่งผลให้เธอเป็นโรคซึมเศร้า ความว่า 
	
		  “เค้าโมงไม่อยากท�ำตัวมีปัญหา ท้ังพ่อทั้งแม่และไก่จุกมีแต่เรื่องโน้นเรื่องนี้สุมประดัง เธอไม่
	 อยากเป็นอย่างพวกเขา เธอจงึพยายามท�ำทกุอย่างให้เหมอืน ‘คนธรรมดา’” (Chandransi, 2018, 
	 p. 63)

	 แต่เมือ่เค้าโมงได้รูจั้กกบัภาช ีเพือ่นบ้านทีส่นใจด้านปรัชญาและเป็นวทิยากรของกจิกรรมสนทนา
บ�ำบัดที่โรงพยาบาล ท�ำให้เค้าโมงเข้าไปร่วมกิจกรรมสนทนาบ�ำบัดดังกล่าว และเป็นจุดเปล่ียนพัฒนาการ
ทางความคิดของเค้าโมงจากการค้นหาตนเองและการเข้าใจในตนเอง (Kaeokangwan, 2002, p. 358) 
ท�ำให้รู้เท่าทันธรรมชาติของตน ต่อสู้ปัญหามากกว่ายอมหนีปัญหา และใช้ปัญญาเผชิญเหตุการณ์ของชีวิต
มากกว่าใช้อารมณ์ ความว่า

		  เค้าโมงพยายามท�ำความเข้าใจขณะเดินออกมาจากห้อง แม้บางคนจะไม่ได้เล่าเรื่อง แต่สีหน้า
	 ทุกคนสดชื่น ยิ้มให้กันอย่างปลอดโปร่ง เค้าโมงเองก็เพิ่งเข้าใจค�ำว่าสนทนาบ�ำบัด
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 		  “ข้อแรกเราต้องยอมรบัก่อนว่า ปัญหาบางอย่างทีเ่กดิขึน้นัน้เราแก้ไขเองไม่ได้ เราผ่านพ้นมนัไปเอง
	 ไม่ได้ และเราต้องการความช่วยเหลือ ถ้ายังคงด้ือเก็บไว้คนเดียว มันก็เหมือนระเบิดเวลาที่เรา
	 วางแอบไว้หลังก�ำแพง ได้แต่โบกปูนก่อก�ำแพงสูงขึ้นเรื่อย ๆ  หลอกคนอื่นและหลอกตัวเองว่ามัน
	 ไม่มีอยู่” (Chandransi, 2018, p. 71)

	 สถาบนัสงัคมจงึเป็นส่วนส�ำคญัทีจ่ะพฒันาการความคดิของวยัรุน่ในเชงิบวกและการเหน็คณุค่าใน
ตนเอง เพราะบ่อยครัง้เดก็วัยรุ่นอาจขาดวฒิุภาวะและการเข้าใจตนเอง การไปพบหมอหรอืปรกึษาปัญหาต่าง ๆ  
จึงเป็นการช่วยเหลือและแก้ปัญหาร่วมกันได้  นอกจากนี้ เค้าโมงยังส่งต่อจุดเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงไปยัง
พ่อแม่เพื่อให้สามารถรู้ทันและจัดการอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ความว่า

		  “ถ้าพ่อกับแม่อยากให้เค้าโมงมวีนัเกดิปีหน้าทีด่กีว่าปีนี”้ เค้าโมงเสียงส่ัน “พ่อกบัแม่ต้องไปหา
	 หมอให้ช่วยบ�ำบัด ครอบครัวเราจะได้ไม่ต้องเป็นอย่างทีเ่ป็นอยู ่พ่อกับแม่ท�ำได้ไหม ท�ำเพ่ือเค้าโมง
	 ท�ำเพื่อไก่จุก ท�ำเพื่อนกกระติ๊ดได้ไหม” (Chandransi, 2018, p. 98)	

	 จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า ตัวละครเค้าโมงมั่นใจว่าหากพ่อแม่ไปพบจิตแพทย์จะท�ำให้
สถานการณ์ในครอบครัวดีขึ้น เพราะอิทธิพลของครอบครัวอาจส่งผลต่อพฤติกรรมของตัวเด็กโดยตรง 
การแก้ปัญหาได้ตรงจุดจะส่งผลให้เข้าใจและมองเห็นถึงสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในทางบวกได้ เมื่อ
เยาวชนภาคภูมิใจในตนเอง รู่เท่าทันความคิดตนเอง ดังมุมมองที่กล่าวว่า “เปลี่ยนความคิด เปลี่ยนชีวิต” 
(Sujeera, 2018, p. 246) ก็ย่อมรับรู้ว่าตนมีความสามารถเผชิญอุปสรรค และปัญหาต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้า
มาด้วยความม่ันใจ ปรับตัวได้ดี และสามารถด�ำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การมองโลกใน
แง่ดีจึงเป็นกระบวนการที่เยาวชนเข้าใจตนเองและผู้อื่น ส่งผลต่อการรับรู้ว่าตนมีความสามารถและสร้าง
ความภาคภูมิใจในชีวิตได้ 

	 2. ความเชื่อมั่นและศรัทธาสู่การรับรู้ว่าตนมีความส�ำคัญ
	 ความเชื่อและความศรทัธาเป็นค�ำสองค�ำที่มีความเชื่อมโยงกนั ความเชื่อ หมายถึง ความไว้วางใจ 
ความเชื่อถือ ความนับถือว่าศักดิ์สิทธิ์ (Assavavirulhakarn, 2019, pp. 11-8) ส่วนความศรัทธา หมายถึง 
ความเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ผ่านการกลั่นกรองแล้วจากปัญญา (Phra Phrom Kunaporn 
(P.A. Payutto), 2008, p. 140)  ด้วยเหตุนี้ ความเชื่อมั่นและศรัทธาจึงเป็นพลังที่ส่งต่อการรับรู้ว่าตนเอง
มีความส�ำคัญ เชื่อม่ันว่าสามารถท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จและส่งต่อพลังการเห็นคุณค่าในตนเองไปสู่ผู้อื่นต่อ
ไปได้ ดังตัวอย่างในเรื่อง “ขอบคุณที่อยู่ด้วยกัน” ของ Wiboonphat (2020) ได้กล่าวถึงตัวละครเอกของ
เรื่อง “ปัณณ์” เป็นตัวแทนของเยาวชนที่ประสบปัญหาการขาดความภาคภูมิใจในตนเองอันเนื่องมาจาก
ความบกพร่องบุคลิกลักษณะในด้านสติปัญญา เร่ืองราวน�ำเสนอให้เห็นถึงปัณณ์มีปัญหาด้านการอ่านและ
การเขียนไม่ได้ เธอจึงถูกมองว่าเป็นเด็กที่มีปัญหาด้านสติปัญญาและถูกส่งมาเรียนในห้องการศึกษาพิเศษ 
ความว่า

		  “หนอู่านไม่ออกค่ะ ปัณณ์บอกครูหรรษา เธอมาเรียนกับครูหรรษาได้สองสามครัง้แล้ว แต่เธอก็
	 ยังไม่ยอมอ่านหนังสือให้ครูฟัง ความจริงครูหรรษาก็พูดถูก ปัณณ์พออ่านออกอยู่บ้าง แต่เธอจะ
	 อ่านไปท�ำไม ถงึอ่านกอ่็านตดิ ๆ  ขดั ๆ  และสดุท้ายก็ไม่รู้เร่ืองอยูด่”ี (Wiboonphat, 2020, p. 14)
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	 การที่ปัณณ์มีปัญหาด้านการอ่านและเขียนไม่ได้ เป็นความคิดของวัยรุ่นแบบ “transient self” 
เป็นบคุลกิลกัษณะในด้านสตปัิญญา และความสามารถทีไ่ม่อยากเปิดเผยให้ผูอ้ืน่รู ้(Kaeokangwan, 2002, 
p. 353) ท�ำให้ตนเองเกิดปมด้อยคิดว่าตนเองผิดปกติ และสังคมเพื่อน ๆ มักมองว่าเธอไม่มีความสามารถ 
ไม่เห็นคุณค่า ยิ่งตอกย�้ำความน้อยเนื้อต�่ำใจ ดังความว่า

		  “ปัณณ์เริ่มรู้สึกหงุดหงิดยิ่งขึ้นไปอีก เวลาท�ำงานกลุ่มทุกครั้ง ทุกคนจะคิดว่าเธอต้องท�ำหน้าที่
	 วาดรูปเพราะเธออ่านหนังสือไม่ออก ถึงแม้ว่าเธอจะวาดรูปไม่เก่งก็ตาม ไม่เคยมีใครถามว่าเธอ
	 อยากท�ำหน้าที่อะไร บางครั้งเธอก็อยากจะเขียนบ้างถึงจะเขียนผิด ๆ ถูก ๆ ก็ตาม และวันนี้เธอ
	 ก็อยากจะแต่งเรื่องไปพร้อมกับเพื่อน ๆ แต่สิ่งเดียวที่ปัณณ์ท�ำได้ก็คือนั่งเงียบ ๆ และรอวาดรูปที่
	 เธอไม่ได้อยากวาด” (Wiboonphat, 2020, p. 37)
	
	 ในความโชคดีของปัณณ์ได้พบครูหรรษาผู้คอยให้ก�ำลังใจและสร้างความเชื่อมั่นว่าเด็กหญิงมี
ศักยภาพในด้านความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ สถาบันการศึกษาจึงเป็นองค์ประกอบภายนอกมีหน้า
ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือมั่นในทักษะความสามารถและการเห็นคุณค่าในตนเองเมื่ออยู่ในชั้นเรียน 
(Thongyoo, 2014, p. 183) ครหูรรษาพยายามส่งเสรมิความคดิเชงิบวกให้ปัณณ์เกิดความมุง่มัน่และมอบ
หมายงานให้ปัณณ์ช่วยแต่งนิทานและวาดภาพประกอบ พร้อมมาเล่าให้น้อง ๆ ฟัง แม้ว่าปัณณ์จะยังมอง
ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง ดังข้อความว่า

		  “วนัเปิดภาคเรยีนใกล้เข้ามาเรือ่ย ๆ  ปัณณ์ยงัเขยีนนทิานเพือ่ไปอ่านให้น้อง ๆ  ฟังไม่เสรจ็เสยีที 
	 ...เธออาจจะชอบคดิฝันจนิตนาการและชอบบนัทกึจนิตนาการของเธอลงในสมดุ แต่คนท่ีท้ังอ่าน
	 เขยีนไม่ค่อยได้และวาดรปูไม่ค่อยสวยอย่างเธอจะบนัทกึได้กแ็ค่เพยีงส่วนเส้ียวหนึง่ของจินตนาการ
	 ที่มีเท่านั้น ถ้าเธอเกิดเป็นคนชอบเขียนขึ้นมาจริง ๆ ชีวิตของเธอคงต้องมุ่งหน้าไปสู่ความผิดหวัง
	 แน่ ๆ  ทุกวนันีแ้ค่ขดีเขียนเพือ่ให้เรียนหนงัสือไปวนั ๆ  กเ็ป็นเร่ืองยากพออยูแ่ล้ว...” (Wiboonphat, 
	 2020, p. 57)

	 และแล้วเมือ่ปัณณ์ค้นหาตนเอง เชือ่ม่ันในตนเอง และเร่ิมต้นกล้าทีจ่ะลงมอืท�ำ ใช้ปัญญาในการหา 
หนทางไปสู่ความส�ำเร็จจึงท�ำให้เกิดความภูมิใจในตนเอง และยอมรับในความแตกต่างของแต่ละคน  
ดงัทีปั่ณณ์แสดงการเห็นคณุค่าของตนเองผ่านการสอดแทรกในเนือ้หานิทานเรือ่งทีแ่ต่งขึน้มาว่า “คนเราไม่
จ�ำเป็นต้องเหมือนใคร” ดังข้อความว่า

		  “วันนี้พี่จะมาเล่านิทานเรื่องมังกรแดงอยากพ่นไฟ มีมังกรสีแดงตัวหนึ่ง เพราะว่ามันมีสีแดง
	 เข้มทัง้ตวั ทกุคนทีเ่หน็มนัจะคดิว่ามนัต้องเป็นมงักรทีพ่่นไฟเก่งมากแน่ ๆ  มนักห็วงัจะเป็นอย่างนัน้
	 เหมือนกัน แต่มันมีความลับอย่างหนึ่งที่ซ่อนอยู่ นั่นคือ..มันเป็นมังกรพ่นน�้ำ...” (Wiboonphat, 
	 2020, p. 57) 

	 จากท่ีกล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่าเมื่อบุคคลมีพลังแห่งความคิดเชิงบวกด้านความเชื่อมั่นและศรัทธา
จะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองและการไม่เปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น ดังที่ปัณณ์แสดงความคิด 
ออกมาว่า “คนจะชอบนทิานเร่ืองทีเ่ธอเขียนหรอืไม่ วนัน้ีปัณณ์รูสึ้กว่าเธอสบายใจเป็นทีส่ดุ” (Wiboonphat, 
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2020, p. 63)  ประกอบทั้ง การได้รับแรงสนับสนุนจากผู้อื่นย่อมส่งเสริมให้บุคคลมีก�ำลังใจ มีความเชื่อมั่น
ในการกระท�ำพฤติกรรมต่าง ๆ มากย่ิงขึ้น ดังที่ครูหรรษากล่าวว่า “ปัณณ์ คนเรามีส่ิงท่ีถนัดและไม่ถนัด 
ปัณณ์ก็มีสิ่งที่ถนัดและไม่ถนัดเหมือนกันนี่” (Wiboonphat, 2020, p. 73)
	 ในท้ายที่สุด เมื่อปัณณ์มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจึงส่งต่อพลังเชิงบวกด้านความเชื่อมั่นและ
การเห็นคุณค่าในตนเองต่อเด็กชายรถถังผู้มีความพิการทางหู แต่อยากเต้นลีลาศ ดังความว่า

		  “ผมอยากเต้นร�ำแบบนีไ้ด้จงั” รถถงับอกปัณณ์ ถ้าเป็นแต่ก่อนปัณณ์คงจะหนัไปปลอบใจรถถงั
	 แล้วบอกว่าให้หาอย่างอื่นที่มีอุปสรรคน้อยกว่านี้ท�ำดีกว่า แต่ว่าตอนนี้...
		  “ได้อยู่แล้ว ถ้านายพยายาม” ปัณณ์บอกรถถัง ถ้ารถถังอยากท�ำ เธอก็จะเอาใจช่วย ไม่ใช่สิ 
	 เธอจะลงแรงด้วย (Wiboonphat, 2020, p. 94)

	 อาจกล่าวได้ว่า ปัณณ์เป็นตวัละครทีม่คีวามศรัทธาในตนเองเป็นการยอมรบัและนบัถอืตนเองโดย
การมองตัวตนของตนเองในทางบวก กล่าวคือ การคิดแต่สิ่งที่ดีและสร้างสรรค์ให้กับชีวิต ดังที่ปัณณ์พูดกับ
เด็กชายรถถังว่า “ได้อยู่แล้ว ถ้านายพยายาม” ค�ำพูดดังกล่าวนับเป็นการจุดประกายความหวังให้กับชีวิต 
หากเด็กมีความศรัทธาต่อความสามารถของตน และความภาคภูมิใจในตนเองอันเป็นผลจากความเชื่อมั่น
ในสิ่งที่ตนเองได้พยายามลงมือท�ำจนส�ำเร็จ อาจส่งต่อพลังของความเชื่อมั่นไปสู่ผู้อื่น การส่งเสริมและสร้าง
ประสบการณ์ย่อมท�ำให้เยาวชนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถและตนเองมีความส�ำคัญ จะส่งต่อพัฒนาการ
ความมีวุฒิภาวะเป็นผู้ใหญ่ที่มีพลังความคิดเชิงบวกของเขาในอนาคต และรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าและเป็น
ส่วนหนึ่งของครอบครัวและสังคมต่อไป

	 3. ความกล้าหาญและมุ่งมั่นสู่การรับรู้ว่าตนมีอ�ำนาจ
	 ความกล้าหาญและความมุ่งมั่นเป็นคุณลักษณะส�ำคัญที่บ่งชี้การคิดเชิงบวก เพราะเป็นพลังแห่ง
ความเต็มใจในการลองเสี่ยงและการเอาชนะความกลัว (Ventrella, 2001) ความมุ่งมั่นและการสู้อย่างมี
ความหวัง หวังในสิ่งดี ลุกขึ้นมาสู้ แม้จะล้มเหลวไปบ้างแต่พยายามแก้ไข นับเป็นพลังส�ำคัญให้การด�ำเนิน
งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย เมื่อบุคคลมีความกล้าหาญและมุ่งมั่นในตนเอง และให้ก�ำลังใจตนเองในการท�ำสิ่ง
ต่าง ๆ  ย่อมเชือ่มัน่ในอ�ำนาจการกระท�ำของตนว่าจะแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ มพีฤตกิรรมการแสดงออก
ในทางท่ีเหมาะสม สามารถเป็นตวัของตวัเองแม้ว่าจะตกอยูภ่ายใต้สถานการณ์ท่ีมคีวามเครยีด และส่งเสรมิ
การกระท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างเต็มความสามารถ
	 จากการพิจารณาวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว มีนัยแสดงพลังแห่งความคิดเชิงบวกด้าน
ความกล้าหาญและมุง่มัน่สูก่ารรบัรูว่้าตนมอี�ำนาจ ดงัตวัอย่างวรรณกรรมเรือ่ง “ม้าน�ำ้สีทอง” ของ Ekarun 
(2020) ได้กล่าวถึงตัวละครเอกของเร่ือง “สนกับโต้” เป็นตัวแทนของเยาวชนที่ประสบปัญหาการขาด
ความภาคภูมิใจในตนเองอันเนื่องมาจากความยากจนของครอบครัว เนื้อเรื่องน�ำเสนอปัญหาสังคมชนบท
ในหมู่บ้านชายทะเล ทุกครอบครัวต้องดิ้นรนท�ำมาหากินท�ำให้เป็นท่ีมาของเรื่องราวความกล้าหาญ และ
เส้นทางสู่การรับรู้ว่าตนมีพลังอ�ำนาจในการพยายามลงมือท�ำเพื่อความส�ำเร็จดั่งใจฝัน ความว่า

		  “สนก็เหมือนเด็กอื่น ๆ ในครอบครัวยากจนทั่วไปในเมืองประมง...ครอบครัวจึงกินอยู่อย่าง
	 ประหยดักับบ้านไม้เก่า ๆ  ในชมุชนริมคลอง กางเกงนกัเรียนก้นขาด แม่บรรจงปะชนุให้เป็นอย่างดี 
	 ผ่านไปอีกเกือบปีรอยปะฝีมือแม่บนก้นกางเกงตัวเดิมก็ขาดซ�้ำอีกครั้ง” 
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	 	 “สนยนืนิง่และมองกางเกงตวัเก่าของตนด้วยสายตาปวดร้าว บดฟันกรามเข้าหากนั นีเ่ป็นกริยิา
	 ที่เขาไม่ตั้งใจแสดงออก ทว่าจิตใจที่ปวดร้าวบีบคั้นความรู้สึกจนยากจะทนทาน”  
 		  “แม่ข้ายังไม่มีตังค์ พ่อข้าตกงานพอดี”
	 โต้ผงกหัวอย่างเข้าใจเพื่อน เพราะครอบครัวเขาก็ยากจนไม่แพ้กัน... (Ekarun, 2020, p. 7, 10)

	 ด้วยฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสภาพสังคมของสนและโต้แวดล้อมไปด้วยการต่อสู้
ดิ้นรน ท�ำให้เขาต้องเก็บกดความรู้สึกนี้ไว้ แต่เด็กทั้งสองคนกลับไม่ด้อยค่าตนเอง ยอมรับตนเอง และน�ำ
ความปรารถนาของตนเองเป็นแรงผลักดันสร้างเป้าหมายให้ตนเอง สนและโต้จึงเริ่มตามติดชิตซึ่งเป็นเด็ก
รุน่พีไ่ปเกบ็ปลาทีห่ล่นจากเรอืประมงมาขายและเป็นจุดเริม่ต้นของความภาคภมูใิจในตนเอง ดงัข้อความว่า

		  “สนและโต้ได้แต่งเครือ่งแบบไร้รอยปะชนุเช่นเดยีวกบันกัเรยีนคนอืน่ ๆ  แต่ท่ีท้ังสองภาคภมูใิจ
	 ยิ่งกว่านั้นก็คือ พวกเขาซื้อด้วยเงินจากหยาดเหงือแรงงานของตน” (Ekarun, 2020, p. 38)  

	 กระบวนการคดิของสนและโต้เป็นเป็นกระบวนการคดิในทางทีถ่กูทีค่วร เพราะช่วงวยัรุน่อิทธิพล
ของกลุม่เพือ่นมบีทบาทค่อนข้างมาก การคบเพือ่นร่วมวยัหากชกัน�ำไปในทางทีเ่สือ่มถอยอาจส่งปัญหาต่าง ๆ  
เช่น อนัธพาลวยัรุน่ อาชญากรวัยรุ่น วยัรุ่นฆ่าตวัตาย การตดิยาเสพติด ฯลฯ แต่ในทางตรงกนัข้ามหากเพือ่นชักจงู
กนัไปในทางท่ีดีย่อมร่วมทุกข์ร่วมสขุแก้ไขและเข้าใจปัญหาของกนัและกนั และด้วยกระบวนการคิดเชงิบวก
เมือ่เกดิวกิฤต ิพยายามมองหาโอกาสเป็นพลงัให้สนและโต้มุง่มัน่และตัง้เป้าหมายในส่ิงท่ีท�ำ และเป็นจดุเริม่ต้น
ให้ทัง้สองคนรูจ้กักบั “การเลีย้งม้าน�ำ้” พยายามทีจ่ะศกึษาหาความรูว้ธิเีพาะพนัธ์ม้าน�ำ้ และการดแูลม้าน�ำ้ 
โดยการศึกษาข้อมูลจากห้องสมุด และการสอบถามจากผู้เลี้ยงม้าน�้ำ ดังข้อความว่า

	 	 “...แกเห็นความมุ่งมั่นจริงใจของเด็กทั้งสอง ทดสอบจนเป็นที่พอใจแล้ว แกเลือกม้าน�้ำคู่หนึ่ง
	 ใส่โหลแก้วเล็ก ๆ บรรจุน�้ำเค็ม”
		  ป้าหลจีกู�ำชบั “ดวู่าคูน่ีจ้ะไปรอดไหม พวกเอง็หาอาหารมาเลีย้งมนัไหวหรอืเปล่า ถ้ามนัอยูกั่น
	 จนมีลูกให้เห็นแล้ว ค่อยมารับไปเลี้ยงเพิ่ม”  (Ekarun, 2020, p. 53)

	 ความคิดเชิงบวกของสนและโต้ เริ่มต้นจากการกล้าตัดสินใจในงานของตนเอง และจิตที่มุ่งมั่นใน
การเลี้ยงดูม้าน�้ำ การไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค และมีความรู้สึกที่ดีต่อสถานการณ์ท�ำให้ความฝันของเด็กท้ัง
สองเป็นจริง เมื่อม้าน�้ำที่เด็กทั้งสองคอยดูแลเลี้ยงดูด้วยตนเอง คลอดลูกออกมามากมาย ดังข้อความว่า 

 		  “ระหว่างป้อนอาหารให้มนัด้วยความรัก สนฝันเห็นวนัทีม้่าน�ำ้ตัวผูอุ้ม้ท้องและวนัทีล่กูตวัน้อย ๆ  
	 ของพวกมันว่ายเเข่งกันในตู้กระจก ท่ามกลางฟองน�้ำผุดพรายที่ค่อย ๆ เปลี่ยน เป็นสีทอง” 
		  “ป้าหลีจูครับ ม้าน�้ำของผมคลอดลูกแล้วครับ เต็มตู้ไปหมดเลย” (Ekarun, 2020, p. 56, 60)

	 ความมุ่งม่ันและพลังความคิดเชิงบวกของสนและโต้ ท�ำให้เด็กทั้งสองเพาะพันธุ์ม้าน�้ำได้ส�ำเร็จ  
จะเหน็ได้ว่า การท่ีบคุคลมปีฏิสมัพนัธ์กับสงัคมและเพือ่นจะช่วยในการพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเอง เพราะ
เกิดการยอมรับ การมีส่วนร่วม ท�ำให้เห็นคุณค่าในตนเองสูง เมื่อบุคคลมีความหวัง มีจิตใจมั่นคง และหา
หนทางเดินไปโดยไม่ย่อท้อ จึงเป็นการเพิ่มคุณค่าให้แก่ชีวิตและการรับรู้ความสามารถของตนเอง วัยรุ่นที่
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มองถึงเป้าหมายในอนาคตและฝึกสร้างความส�ำเร็จจากสิ่งที่อยากจะท�ำด้วยตนเอง จะเป็นพลังสู่การรับรู้
ว่าตนมีอ�ำนาจและเพิ่มระดับคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองสูง และเป็นพลังในการจะ
ท�ำสิ่งใดก็ประสบผลส�ำเร็จได้ต่อไปในอนาคต

	 4. ความยึดมั่นในคุณธรรมสู่การรับรู้ว่าตนมีคุณความดี
	 การคิดเชิงบวกด้านการยึดมั่นในหลักคุณธรรมเป็นการปฏิบัติตนในสิ่งท่ีถูกต้อง มีความยุติธรรม 
ซื่อสัตย์ เสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนร่วม หลีกเลี่ยงการคิดร้าย ให้อภัยผู้อื่น หรือวิจารณ์ข้อผิดพลาดของ 
ผู้อืน่ (Ventrella, 2011) เมือ่บคุคลมคีณุลกัษณะของผู้ทีม่คีวามคดิเชงิบวกดงักล่าวจะรบัรูว่้าตนมคีณุความด ี
แสดงออกทางความคดิทีถ่กูต้องตามท�ำนองคลองธรรม ทัง้การคดิด ีพดูด ีการรู้จักควบคมุตนเองอย่างเหมาะสม 
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและช่วยเหลือผู้อื่น รู้จักให้อภัยแก่ผู้อื่น และท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
	 จากการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว มุ่งประเด็นน�ำเสนอด้านการยึดมั่นในหลัก
คุณธรรมสู่การรับรู้ว่าตนมีคุณความดี ตัวอย่างในเรื่อง “เด็กชายผู้สั่งหยุดเวลา” ของ Wongubon (2020) 
ได้กล่าวถงึตวัละครเอกของเร่ือง “นนท์” เดก็ชายผูถู้กด้อยค่าทางร่างกายและสตปัิญญา จงึท�ำให้เขาถกูเลอืก 
เพื่อทดสอบพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาผ่านการใช้นาฬิกาหยุดเวลา เพื่อศึกษาการกระท�ำของมนุษย์ที่แสดง
พฤติกรรมออกมา ความว่า

	  	 “นายเป็นคนไม่เอาไหนในสายตาเพื่อน ๆ ในโรงเรียนใช่ไหม” นนท์ถอนหายใจและพยักหน้า
	 รับความจริงที่พี่ชายแปลกหน้าเอ่ย
		  “ใช่ ผมไม่เอาไหนแถมยังเฟอะฟะ โดนแกล้งอยู่บ่อย ๆ โดยเฉพาะไอ้...”  
		  (Wongubon, 2020, p. 33)

	 เม่ือพิจารณาจากเร่ืองจะพบว่าการด้อยคุณค่าของนนท์มาจากบุคคลอื่นที่มองลักษณะ 
ทางกายภาพในรูปร่างที่อ้วนและลักษณะนิสัยที่ซื่อจนดูโง่ แม้กระทั่งบุคคลในครอบครัวคือแม่ของเขาก็คิด
เช่นนั้น ดังข้อความว่า 

 		  “เธอเป็นห่วงลูกชายจอมเฟอะฟะไม่เอาไหนคนนี้เหลือเกิน เพราะรู้ดีว่าลูกชายคนเดียวของ
	 เธอเชื่อคนง่าย...”  (Wongubon, 2020, p. 47) 

	 สงัคมและบคุคลแวดล้อมนบัเป็นปัจจยัส�ำคญัทีส่ร้างให้นนท์เกดิความไม่มัน่ใจในตนเอง และเป็น
สิ่งท่ีเขาเองก็ยอมรับในตนเอง การถูกด้อยค่าดังกล่าวจึงเป็นที่มาท�ำให้นนท์ได้พบเจอกับ “ริว” นักศึกษา
มหาวิทยาลยัแห่งหนึง่ ผู้สนใจศกึษาพฤตกิรรมของมนษุย์ว่าหากสามารถหยดุเวลาได้ มนษุย์จะท�ำอย่างไรกบั
เหตุการณ์ต่าง ๆ   และเมื่อนนท์ได้นาฬิกาหยุดเวลา สิ่งที่นนท์กระท�ำเพื่อสร้างตนเองมีให้คุณค่า การชดเชย 
ความสุขให้ตนเองและการแก้แค้น เช่น การใช้ปากกาเคมีเขียนรถของครูและโยนความผิดให้คนที่ชอบ
แกล้ง การหยุดเวลาเพื่อแข่งขันฟุตบอลให้ตนเองชนะ การหยุดเวลาเพื่อหอมแก้มคนที่ชอบ และการหยุด 
เวลาเพื่อแอบเล่นรถพลังงานไฟฟ้าของคุณครูที่ห้ามไว้ เป็นต้น ดังข้อความว่า

		  “เจ้าอ้วนนี่มาได้ยังไงวะ” 
		  “ไชโย เราชนะ นนท์ นายคือแมนออฟเดอะแมตซ์” เพื่อนร่วมทีมร้องบอกเขา 
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	 นนท์คือฮีโร่ของวันนี้ ชัยชนะเป็นไปตามแผน หมดโควตาการใช้นาฬิกาหยุดเวลาสองครั้งในวันนี้
	 พอด ีเขาหนัไปมองใต้ร่มไม้ข้างสนามแล้วฉีกยิม้ให้สาว ๆ  อย่างผูม้ชียั (Wongubon, 2020, p. 58)

	 พฤติกรรมดังกล่าวจึงเป็นกระบวนการคิดของนนท์ที่ต้องการสร้างอ�ำนาจและตอบสนอง 
ความต้องการให้แก่ตนเอง โดยเฉพาะความต้องการการยอมรับและชื่นชมจากเพศตรงข้าม กระบวนการคิด
ด้านเหตผุลเรือ่งความดชีัว่ หรอืศลีธรรมจรรยาจึงเป็นการท�ำตามเพราะกลวัถูกลงโทษหรอืการท�ำตามกฏเกณฑ์ 
เพื่อหวังจะได้รับรางวัล หรือได้รับการแลกเปลี่ยนที่สมน�้ำสมเนื้อ การคิดของเด็กช่วงวัยนี้จึงต้องชี้น�ำใน
ทางที่ถูกท่ีควร เพราะเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่จึงเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กต้อง
ปรับตัวพัฒนาการทางสติปัญญาและการรู้จักหาเหตุผลทางศีลธรรมจึงเป็นการสอนในสิ่งที่เป็นอุดมคติให้
แก่วัยรุ่น การชี้แนะจากครอบครัวและสังคมจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ดังที่แม่สอนนนท์เรื่องของการท�ำความดี ที่ว่า

		  “แต่บางครัง้เวลาเราท�ำดี คนอืน่ไม่รูเ้ลยว่าเราท�ำดนีะครับแม่” แม่รูสึ้กพอใจท่ีลูกชายมคี�ำถามต่อ
		  “แม้บางครั้งการท�ำความดีจะไม่มีใครมองเห็น แต่เรานั่นแหละท่ีมองเห็น ความดีท่ีเราท�ำจะ
	 ติดตัวเราตลอดไป เมื่อข้ึนชื่อว่าได้ท�ำความดีแล้ว ไม่วันใดก็วันหนึ่งผลแห่งการท�ำความดีนั้นจะ
	 ส่งผลดีแก่ตัวเราเอง จ�ำไว้นะนนท์ การท�ำความดีนั้น อย่าไปหวังสิ่งตอบแทนเลย ไม่อย่างนั้น
	 แล้วจะกลายเป็นว่าเราไม่ได้ท�ำความดีอย่างบริสุทธิ์ใจ” นนท์พยักหน้าเข้าใจในส่ิงที่แม่สอน
	 แม่ยิ้มพอใจ  (Wongubon, 2020, p. 92)

	 ในบทส่งท้ายเรือ่งราวของนนท์จงึเป็นกระบวนการคดิของเขาจากการยดึมัน่ในหลกัคณุธรรมทีเ่ริม่
มาจากความเชื่อ อันน�ำไปสู่ความคิด ความรู้สึก การกระท�ำ และความเชื่อมั่นว่าตนเองมีพลังอ�ำนาจลึก ๆ 
อยู่ภายใน สามารถดึงออกไปสู่การกระท�ำและความคิดที่สร้างสรรค์ในสิ่งดีงาม ความว่า 

		  “เมื่อเช้าตอนแม่ขับรถไปส่งฉันที่โรงเรียน ฉันเห็นนายหยุดช่วยน้าผู้หญิงเข็นรถขายผลไม้ข้าม
	 ถนน พอถงึโรงเรยีนฉนัจงึแอบสะกดรอยดพูฤตกิรรมของนาย เหน็นายเก็บเศษขยะหน้าโรงเรยีน
	 จนเกลี้ยงเลย นายช่วยหัวหน้าห้องท�ำงานทุกอย่าง และฉันยังเห็นนายอาสาเป็นลูกมือช่วย
	 ครูดลซ่อมรถพลังงานไฟฟ้าอีก นายท�ำทุกอย่างโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ เลย ฉันถึงว่า
	 นายเป็นคนดี...”  (Wongubon, 2020, p. 101)

	 การกระท�ำของนนท์ช่วยก่อร่างสร้างความเชื่อ เชื่อว่าการกระท�ำของตนและการมองโลกบนพื้น
ฐานความเป็นจรงิน�ำไปสูก่ารคดิแง่บวกและอยูบ่นพืน้ฐานการกระท�ำในทางทีถู่กต้อง ทัง้ต่อตนเอง ต่อผูอ้ืน่ 
และต่อความดงีามท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานความเป็นจรงิจงึเป็นสิง่ทีม่คีวามส�ำคญัยิง่ต่อการพฒันาการคดิเชงิบวก 
และส่งต่อการเหน็คณุค่าในความดขีองตนเอง การสอนให้ยดึมัน่ในคณุธรรม การคดิด ีท�ำดแีละการการรูจ้กั
ควบคุมตนเองอย่างเหมาะสม นบัเป็นค�ำสอนทีช่่วยกระตุน้การคดิให้กลุม่ผูอ่้านซึง่อยูใ่นช่วงวยัรุน่ท่ีก�ำลงัก้าว
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้เรียนรู้  หากเยาวชนคิดได้เช่นนี้จะมีภูมิคุ้มกันที่ดี เมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เขาจะสามารถ
ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข และหล่อหล่อมความคิดให้เป็นผู้ชอบช่วยเหลือและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่ผู้อื่นต่อไป
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 บทความวจัิยน้ีมวีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาพลงัแห่งความคดิเชงิบวกด้านการเหน็คุณค่าในตนเองของ
ตวัละครเยาวชนในวรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว ระหว่าง พ.ศ. 2560-2562 จ�ำนวน 4 เรือ่ง โดยการวเิคราะห์
ข้อมลูตามแนวคดิทฤษฎ ี2 แนวคดิ ได้แก่ แนวคดิการคดิเชงิบวก และแนวคดิการเหน็คุณค่าในตนเอง จากน้ัน 
จึงด�ำเนินการวิเคราะห์ ตีความ และสังเคราะห์เอกสารหรือตัวบทแล้วน�ำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์  ผลการวิจัยที่พบสรุปได้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความมั่นใจและการมองโลกในแง่ดีสู่การรับรู ้
ว่าตนมคีวามสามารถ 2) ความเชือ่มัน่และศรทัธาสู่การรบัรูว่้าตนมีความส�ำคญั 3) ความกล้าหาญและมุง่มัน่
สู่การรับรู้ว่าตนมีอ�ำนาจ และ 4) ความยึดมั่นในคุณธรรมสู่การรับรู้ว่าตนมีคุณความดี 
 	 การศึกษาพัฒนาการทางความคิดของตัวละครเยาวชนที่สะท้อนพลังแห่งความคิดเชิงบวกสู ่
การเหน็คณุค่าในตนเองในวรรณกรรมรางวลัแว่นแก้ว พบว่าครอบครัว บคุคลแวดล้อม และสภาพสงัคม นบัเป็น
ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการด้อยค่าและการขาดความภาคภูมิใจในตนเองของตัวละครเยาวชน การน�ำเสนอ 
เนื้อหาสาระการคิดเชิงบวกสู่ความภาคภูมิใจในตนเองไม่ได้มีเพื่อให้เยาวชนเรียนรู้ท่ีจะรับมือสภาพจิตใจ
ของตนเองเท่านั้น แต่ยังมุ่งเน้นให้เยาวชนตระหนักถึงการค้นหา “ตน” เพื่อ “พบตน” ให้ปรับเปลี่ยน 
มุมมอง ความเชื่อ ความรู้สึก และเลือกใช้ประโยชน์จากมุมมองด้านบวก สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Kaeokangwan (2018, p. 495) กล่าวว่า “มนุษย์แต่ละคนเป็นผู้ก�ำหนดโชค เคราะห์ ความสุข ความทุกข์ 
วาสนา และความส�ำเรจ็ของตนด้วยตนเอง กรรมพันธุก์ด็ ีสิง่แวดล้อมทางกายภาพทางสงัคมกด็ ีล้วนเป็นส่วน
ประกอบเท่านั้น สิ่งอื่น ๆ ภายนอกมิใช่ตัวก�ำหนดโดยตรง แต่อาจจะเป็นตัววางขอบเขตของความน่าจะม ี
น่าจะเป็นซึ่งมนุษย์จะต้องยอมรับ” พลังแห่งการมองโลกในแง่บวกสู่การเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็น
พัฒนาการทางความคิด และจิตใจ ที่ต้องสนับสนุนการค้นหาตนเองของเยาวชนผ่านสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และสถาบันสังคม หากเยาวชนสามารถควบคุมตัวเองได้ จะส่งผลต่อการมีก�ำลังใจ  
พรอ้มจะต่อสู้อปุสรรค และแสดงพฤตกิรรมในทางบวก สอดคลอ้งกับที ่Muangkaew et al (2016, p. 53) 
กล่าวว่า เด็กและเยาวชนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิต  
และมีความเชื่อมั่นในตนเองท�ำให้สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

กิตติกรรมประกาศ
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