
 

แบบบันทกึการให้คำปรึกษา/แนะนำนิสติ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจำภาคการศึกษาที่ ........... / ........... 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. ชื่อ-นามสกุล (นิสติ) ………………………………………………………………………………..……………..…….. รหัสนสิิต............................................ 

ชัน้ปีท่ี.................... หมายเลขโทรศัพท์........................................... 

2. ครัง้ท่ีขอรับคำปรึกษา................. ในภาคการศึกษานี ้  วันท่ี...............เดอืน............................................. พ.ศ. ...................... 

ชื่อผู้ให้คำปรึกษา ...................................................................................................................................................................... 
 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการให้คำปรกึษา เรื่องทีน่ิสติขอรับคำปรกึษา (สำหรับผู้ให้คำปรึกษาเป็นผู้บันทึก) 

ผู้ให้คำปรึกษา          อาจารย์ท่ีปรึกษา      อาจารย์      เจ้าหนา้ที ่

ด้านวิชาการ 

 การเรียน/ผลการเรียน            แผนการศกึษา/โครงสร้างหลักสูตร            ลงทะเบียนเรียน            อาชีพ/การศึกษาต่อ           

 อื่น ๆ ............................................................................  

ด้านบุคลิกภาพและการปรับตัว 

 คำปรึกษาด้านการเรียน                    คำปรึกษาด้านสุขภาพ                    คำปรึกษาด้านการคบเพื่อน    

 คำปรึกษาด้านการพักอาศัย               มารยาท                                    ความประพฤติ           

 ระเบียบข้อบังคับสถาบันการศกึษา    การปฏบัิตติามกฎระเบียบ              อื่น ๆ ............................................... 

ช่องทางการให้คำปรึกษา ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

สภาพปัญหาของนักศึกษา โดยสังเขป ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

แนวทางการให้คำปรึกษา .......................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

เร่ิมเวลา .................................................... น. สิน้สุดเวลา .................................................... น. รวม .............................. นาที 

ลงช่ือ ......................................................... ผู้ให้คำปรึกษา 

         (.........................................................) 
 

 

ส่วนที่ 3 บทสรุปการให้คำปรึกษา 

1. การเรียน  ปกติ  มปัีญหา (หากมีปัญหา กรุณาระบ ุข้อ 3 และ 4) 

2. การใชช้วีติของนสิิต  ปกติ  มปัีญหา (หากมีปัญหา กรุณาระบ ุข้อ 3 และ 4) 
3. ระดับของปัญหา  เล็กน้อย  ปานกลาง  รุนแรง ตอ้งช่วยเหลอือย่างเร่งด่วน 

4. การช่วยเหลอืในการแก้ไขปญัหา  โดยอาจารย์ท่ีปรึกษา  ส่งต่อศูนย์ให้คำปรึกษาและสรา้งเสริมสุขภาวะ 

  อื่น ๆ …………………………………………………………………………………………………… 
5.  นัดหมายคร้ังต่อไป......................................................  ไม่นัดหมาย  
หมายเหตุ การเปดิเผยข้อมูลนี้ต้องได้รับการอนุญาตจากนสิิตเจ้าของข้อมูล เทา่นั้น 


