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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
เอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด และสอบถามทัศนคติของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามทัศนคติ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีคะแนนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนและหลังเรียน
จ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจพบว่า คะแนน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนทุกระดับสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ 
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เมื่อจ าแนกความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการแปลความ ด้านการตีความ และด้านการขยายความพบว่า ค่าผลต่าง
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนในแต่ละด้านของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็น
ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับแผนผัง
ความคิดช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ และทัศนคติ
ของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ใน
ภาพรวมมีทัศนคติในเชิงบวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การ
จัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ มีขั้นตอนที่ชัดเจน ท าให้นักเรียนทราบเป้าหมาย
และจุดประสงค์ของการอ่าน โดยมีครูผู้สอนคอยแนะน า ชี้แนะและตรวจสอบความ
ถูกต้อง รวมถึงอธิบายเพ่ิมเติม และการสรุปเนื้อหาในรูปแบบของแผนผังความคิด ท า
ให้นักเรียนสามารถเข้าใจและจดจ าเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น  

ค าส าคัญ: การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ; เอส คิว โฟว์ อาร์; แผนผังความคิด  

Abstract  
This research aims to develop the ability in English reading 

comprehension of Matthayomsuksa 1  students through the SQ4R 
strategy and mind mapping technique and to examine students' 
attitudes towards implementing the SQ4R Strategy and mind mapping 
technique. This research is quantitative. The sample group consists of 40 
students in Matthayomsuksa 1, selected through purposive sampling. 
Data collection tools include pre-test and post-test form, and attitude 
questionnaire. The data analysis is performed by using means and 
standard deviations.  

The statistical analysis can be summarized as follows. Firstly, the 
students’ English reading comprehension scores are significantly higher 
after learning. The analysis of average scores of students before and 
after learning, categorized by their proficiency levels in English reading 
comprehension, reveals that the post-test scores are significantly higher 
significantly. Furthermore, when analyzing the average scores, 
categorized by their reading ability in terms of interpretation, 
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paraphrasing, and extrapolation, it is found that the students' reading 
comprehension scores in all categories are significantly higher. These 
results suggest that effectively using the SQ4R strategy and mind 
mapping techniques can enhance students' English reading 
comprehension. Secondly, the overall attitude of the students towards 
enhancing their English reading comprehension using the SQ4R strategy 
and mind-mapping techniques is generally positive, with an average 
score of 4.34. The knowledge gained from this research is that the SQ4R 
method is a well-defined learning approach that enables students to be 
aware of the objectives and purposes of their reading. With their 
teachers' guidance, instruction, and validation, consequently students 
can comprehend and memorize the reading texts more effectively. This 
SQ4R method involves additional explanations and summarization in 
mind mapping, enabling students to understand and remember the 
reading passage better.  

Keywords: English Reading Comprehension; SQ4R; Mind Mapping  

บทน า 
ภาษาอังกฤษมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในโลกปัจจุบัน เนื่องจากเป็น

ภาษาที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารมากภาษาหนึ่ง ประชากรทั่วโลกจ านวนร้อยละ 80 ใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางในการสื่อสารระหว่างกัน ทั้งในด้านการฟัง การพูด การ
อ่านและการเขียน หรือแม้แต่ด้านการสื่อสารทางออนไลน์ก็ยังใช้ภาษาอังกฤษส าหรับ
การติดต่อสื่อสาร รวมไปถึงการศึกษา การแสวงหาความรู้ ตลอดจนการประกอบอาชีพ 
(เมธิรา ผาตินุวัติ , 2562) ดังนั้น ประเทศไทยจึงมองเห็นความส าคัญของการใช้
ภาษาอังกฤษในศตวรรษที่  21 มากที่สุด เพราะเป็นทักษะที่ช่วยพัฒนานักเรียน 
นักศึกษาและบุคลากรทุกอาชีพที่จ าเป็นต่อตลาดแรงงาน โดยผู้ที่มีทักษะด้าน
ภาษาอังกฤษในระดับดีมากจะได้รับโอกาสที่ดีในการท างานต่างประเทศ (อรรชนิดา 
หวานคง, 2563) ดังนั้น การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสารในชีวิตประจ าวันจึงจ าเป็นต้อง
อาศัยทักษะส าคัญทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยพอล
สตันและบรูเดอร์ (Paulston & Bruder, 1978) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนภาษาอังกฤษ
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โดยมากมุ่งส่งเสริมให้เกิดทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการ
เขียน  

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษถือเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษ
ในระดับชั้นมัธยมศึกษามากท่ีสุดทักษะหนึ่ง เนื่องจากการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาที่
สอง (L2) ผู้เรียนจะได้พบกับความท้าทาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ค าศัพท์ด้าน
ภาษา (เด่นดวง บัวทองหลาง, 2565) นอกจากนี้ ทักษะการอ่านมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนในการรับสารและตีความที่ถูกต้องและตรง
ประเด็น ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาระบบการวิเคราะห์ การปรับวิถีคิด การรื้อสร้าง
ความคิด การสร้างสรรค์และการพัฒนาสติปัญญา เป็นต้น (ฐิติกาญจน์ จันทรสมบัติ, 
2552) ทั้งนี้ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสามารถพัฒนานักเรียนให้มีกระบวนการคิด
เป็นภาษาอังกฤษ ไม่ต้องค านึงถึงเรื่องการแปลและการจดจ าค าศัพท์หรือรูปแบบ
ประโยคที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน หากผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจะ
ช่วยให้ผู้ เรียนได้เปรียบคนอ่ืนและเพ่ิมโอกาสในด้านการศึกษาหรือการท างาน 
(จันทรพิมพ์ รังษี, 2565) ดังที่วิมลพร ระเวงวัลย์ และรัตนา ยาวิเลิง (Rawengwan & 
Yawiloeng, 2020) กล่าวว่า ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะจ าเป็นต่อผู้เรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศในหลากหลายสถานการณ์ เช่น การอ่านเพ่ือ
ความส าเร็จทางด้านวิชาการและการพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ  
 อย่างไรก็ตาม ปัญหาด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนเป็นสาเหตุให้
ผู้เรียนไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาและตีความหมายที่อ่านได้ เนื่องมาจากสาเหตุทางด้าน
กระบวนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษของครูผู้สอนและกลยุทธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน 
ดังที่วิมลพร ระเวงวัลย์ และรัตนา ยาวิเลิง (Rawengwan & Yawiloeng, 2020) ได้
กล่าวว่า กระบวนการเรียนสอนอ่านแบบดั้งเดิมโดยเน้นครูผู้สอนเป็นศูนย์กลาง และ
วิธีการสอนแบบเน้นไวยากรณ์และการแปลเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจนั้น ท าให้ผู้เรียนมุ่งเน้นการอ่านโดยใช้ดิกชันนารีเพื่อแปลความหมายค าศัพท์และ
ประโยค และอาจส่งผลให้ผู้เรียนไม่ประสบความส าเร็จด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
กระบวนการสอนแบบดั้งเดิมดังกล่าวส่งผลให้ผู้เรียนถูกฝึกฝนให้เป็นผู้เรียนแบบตั้งรับ 
(Passive Learners) โดยมีโอกาสน้อยในการเข้าร่วมกิจกรรมการอ่านกับครูและเพ่ือน
ร่วมชั้น นอกจากนี้ ธนพล พุฒพรึก และทิพาพร สุจารี (2564) ยังกล่าวถึงปัญหาด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นว่า การที่
ผู้สอนไม่มีเทคนิคหรือวิธีการสอนแบบใหม่และจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมนั้น ท า
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ให้ผู้เรียนไม่สามารถอ่านและจับใจความเนื้อหาที่เรียนภาษาอังกฤษได้ และยังท าให้
ผู้เรียนไม่ชอบการอ่านภาษาอังกฤษและคิดว่าการอ่านภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่น่าเบื่อ  

กรอบแนวคิดในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ
เอส คิว โฟว์ อาร์ (SQ4R) ซึ่งพัฒนาโดยวอลเทอร์ พอค (Pauk, 1984) กระบวนการ
สอนแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ทั้ง 6 ขั้นตอน ได้แก่ การส ารวจ (Survey-S) การตั้งค าถาม 
(Question-Q) การอ่านจับใจความ (Read-R) การตอบค าถาม (Respond-R) การจด
บันทึกใจความส าคัญ (Record-R) และการทบทวนวิเคราะห์บทอ่าน (Reflect-R) 
เทคนิคเอส คิว โฟว์ อาร์นี้จะท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านที่ดีขึ้น นอกจากนี้ 
แนวคิดการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) นี้คิดขึ้นโดยโทนี บูซาน (Buzan, 
1974) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษ โดยปัจจุบันมีผู้น าไปใช้จ านวนมาก วิธีการนี้ผู้ อ่าน
สามารถถ่ายทอดความคิดหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสมองลงในกระดาษ (อาณัติ 
รัตนถิรกุล, 2553) การใช้แผนผังความคิดช่วยในการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ของนักเรียนให้ได้รับการฝึกระดมสมองในการคิดและจัดระบบ ซึ่งสามารถท าให้จดจ า
และท าความเข้าใจเรื่องที่ฟังและอ่านได้ง่ายยิ่งขึ้น (วรัญญา สินธุส าราญ, 2554) จาก
ความส าคัญของปัญหาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องดังกล่าวในข้างต้น ผู้วิจัยใน
ฐานะผู้สอนรายวิชาการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จึงสนใจศึกษาและหาวิธีแก้ไขปัญหาการอ่าน และได้เสนอวิธีการสอนที่จะแก้ไขและ
ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส 
คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับแผนผังความคิด อันจะส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษ ทั้ งเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ เอส คิว โฟว์ อาร์ 
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  
 2. เพ่ือสอบถามทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. รูปแบบของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีกระบวนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ แบบแผนการทดลองเป็นการศึกษากลุ่มเดียว
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โด ย วั ด ก่ อ น แ ล ะห ลั งก ารท ด ล อ ง  (One Group Pre-test Post-test Design) 
กระบวนการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณได้มาจากคะแนนทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และ
แบบสอบถามทัศนคติของผู้เรียนต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษ  
 2. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนพะเยาพิทยา
คม ภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรทั้งหมดจ านวน 580 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนเพ่ือ
ประเมินความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ (2) แผนการจัดการเรียนรู้  (3) 
แบบสอบถามทัศนคติของผู้เรียนต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับ
เทคนิคแผนผังความคิด โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบ
เครื่องมือ ดังนี้  

(1) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับ
ตอบค าถามวิจัยข้อที่ 1 คือ เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โดยผู้วิจัยประยุกต์แบบทดสอบจาก
วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ 
เพ่ือความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของมันทนา อุตทอง (2561) ซึ่งเป็นแบบ
เลือกตอบ (Multiple Choices)  

(2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ 
ร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 5 แผน โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ 
โดยวอลเทอร์ พอค (Pauk, 1984) ร่วมกับแผนผังความคิดมีข้ันตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน โดยครูให้นักเรียนดูบทอ่านและตั้ง
ค าถามเก่ียวกับบทอ่าน และครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  

ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรมระหว่างอ่าน ครูทบทวนวิธีการอ่านแบบเอส คิว 
โฟว์ อาร์ ทั้ง 6 ขั้นตอน และทบทวนประโยคค าถาม 5W1H Question โดยแจกเนื้อ
เรื่องให้นักเรียนทุกคน และด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนเอส คิว โฟว์ อาร์ ดังนี้ (1) 
ขั้นตอน Survey ให้นักเรียนส ารวจบทความแบบคร่าว ๆ ภายในเวลาไม่เกิน 5 นาที 
(2) ขั้นตอน Question เมื่ออ่านส ารวจเรียบร้อยแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามที่
นักเรียนสนใจจากบทความ 3 ค าถาม โดยใช้ Wh-question ในการตั้งค าถาม (3) 
ขั้นตอน Read เมื่อตั้งค าถามแล้ว ให้นักเรียนอ่านทบทวนอย่างละเอียดอีกครั้งเพ่ือท า
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ความเข้าใจ นักเรียนสามารถอ่านเนื้อเรื่องซ้ าได้หลายครั้งจนกว่าจะค้นหาค าตอบได้ 
และเขียนค าตอบโดยใช้ภาษาของตนเองในแบบบันทึกการอ่าน หากพบค าถามเพ่ิมเติม
ก็สามารถเขียนและค้นหาค าตอบเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ภายนอกห้องเรียนได้  

ขั้นตอนที่  3 กิจกรรมหลังอ่านมีดังต่อไปนี้  (4) ขั้นตอน Record 
นักเรียนปิดเนื้อเรื่องและเขียนบันทึกข้อความส่วนที่ส าคัญและจ าเป็นด้วยภาษาของ
ตนเอง หรือย่อตามความเข้าใจของนักเรียนเอง (5) ขั้นตอน Recite นักเรียนเขียนสรุป
ใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเองในรูปแบบของแผนผังความคิด หากนักเรียนยังไม่
แน่ใจขั้นตอนใด ให้กลับไปอ่านใหม่อีกครั้ง (6) ขั้นตอน Reflect นักเรียนวิเคราะห์
บทความที่ได้อ่านแล้วท ากิจกรรม Think about It and Discuss ในประเด็นนั้นเพ่ือ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน หลังจากกิจกรรมเอส คิว โฟว์ อาร์ นักเรียนท า
แบบฝึกหัดเพื่อทดสอบความรู้ความเขา้ใจในเรื่องที่อ่าน  

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและ
ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านเกี่ยวกับค าศัพท์ ส านวน ประโยค ใจความส าคัญ
และประเมินผลนักเรียนเก่งและอ่อนเพื่อการซ่อมและเสริมต่อไป  

(3) แบบสอบถามทัศนคติของผู้ เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ อ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิดเพ่ือตอบค าถามวิจัยข้อที่ 2 คือ เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด แบบสอบถามดังกล่าว ผู้วิจัยประยุกต์จากแบบสอบถามของปิยธิดา 
ยะเคียน และจิตติมา กาวีระ (2561) ซึ่งท าการศึกษาเรื่องผลกระทบของการสอนอ่าน
แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนภาษาอังกฤษจ านวน 3 คน และได้รับการพิจารณา
รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัย
พะเยา หมายเลข UP-HEC 2.1/025/66 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ได้
ใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนของชูศรี วงศ์รัตนะ (2550) ดังนี้ 
ข้อค าถามที่ค านวณค่าเฉลี่ย ซึ่งก าหนดให้ตอบตามมาตรวัดลิเคิร์ท (Likert Scale) โดย
ก าหนดระดับคะแนน ดังนี้ ความพึงพอใจมากที่สุด (5 คะแนน) ความพึงพอใจมาก           
(4 คะแนน) ความพึงพอใจปานกลาง (3 คะแนน) ความพึงพอใจน้อย (2 คะแนน) และ
ความพึงพอใจน้อยที่สุด (1 คะแนน) โดยค่าเฉลี่ยที่ค านวณได้น ามาแปลความหมาย 
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ดังนี้ ระดับมากที่สุด (4.50–5.00) ระดับมาก (3.50–4.49) ระดับปานกลาง (2.50–
3.49) ระดับน้อย (1.50–2.49) และระดับน้อยที่สุด (1.00–1.49)  

ผลการวิจัย  
1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังจาก

การเข้าร่วมกิจกรรมเอส คิว โฟว์ อาร์  
 

คะแนนจากแบบทดสอบ N X̅ S.D. t p 
คะแนนก่อนเรียน 40 19.75 4.24 

13.56* 0.01 
คะแนนหลังเรียน 40 22.23 4.12 

ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนและหลังการสอน 
 

จากตาราง 1 ผลการทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติการทดสอบที (t-Test) พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียน (X̅=22.23; 
S.D.=4.12) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (X̅=19.75; S.D.=4.24) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงให้เห็นการปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ (H0) ดังนั้น การใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ จึงพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนได้ในภาพรวม และเมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
ก่อนและหลังเรียนจ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจพบว่า คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียนทุก
ระดับ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตาราง 2  

 
ระดับความสามารถ

ของนักเรียน 
คะแนนสอบ n x̅  S.D. t p 

อ่อน ก่อนเรียน 5 13.20 0.84 
4.00* 0.01 

 หลังเรียน 5 14.80 1.64 
ปานกลาง ก่อนเรียน 26 18.69 2.49 

14.40* 0.01 
 หลังเรียน 26 21.54 2.50 

เก่ง ก่อนเรียน 9 25.89 1.05 
5.38* 0.01 

 หลังเรียน 9 27.78 0.83 

ตาราง 2 การเปรยีบเทียบคะแนนก่อนและหลังการสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ 
อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคดิ จ าแนกตามระดบัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
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จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ จ าแนกตามระดับความสามาสารถของนักเรียนพบว่า หลังจากเข้าร่วม
กิจกรรมเอส คิว โฟว์ อาร์ ผู้เรียนระดับเก่งได้รับคะแนนสอบหลังเรียน (X̅=27.78; 
S.D.=0.83) สูงสุด และสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน (X̅=25.89; S.D.=1.05) อย่างไรก็
ตาม ผู้เรียนระดับอ่อนได้รับคะแนนสอบก่อนเรียนต่ าสุด (X̅=13.20; S.D.=0.84) และ
ได้รับคะแนนสอบหลังเรียน (X̅=14.80; S.D.=1.64) สูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเอส 
คิว โฟว์ อาร์ แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนฝึก
การตั้งค าถามจากบทอ่าน สรุปบทอ่านและตอบค าถามจากบทอ่าน สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนให้สูงขึ้นได้  

 

ความเข้าใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษ 

คะแนนสอบ n x̅  S.D. t p 

การแปลความ  
(12 คะแนน) 

ก่อนเรียน 40 8.10 1.61 5.76* 0.01 
หลังเรียน 40 9.15 1.59   

 คะแนนผลต่าง  1.05    
การตีความ  
(10 คะแนน) 

ก่อนเรียน 40 6.90 1.48 3.04* 0.01 
หลังเรียน 40 7.55 1.92   

 คะแนนผลต่าง  0.65    
การขยายความ 

(8 คะแนน) 
ก่อนเรียน 40 4.75 1.60 5.33* 0.01 
หลังเรียน 40 5.53 1.32   

 คะแนนผลต่าง  0.78    

ตาราง 3 การเปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

 จากตาราง 3 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียน โดยแบ่งตามความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ได้แก่ ด้าน
การแปลความ ด้านการตีความและด้านการขยายความ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทั้ง 3 
ด้าน เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยภาพรวมแสดงให้เห็นว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิด ช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษได้ โดยด้านการแปลความ มี
ค่าผลต่างของคะแนนมากท่ีสุดอยู่ที่ 1.05 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
อยู่ที่ 9.15 คะแนน ด้านการตีความมีค่าผลต่างคะแนนอยู่ที่ 0.65 คะแนน และมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนอยู่ที่ 7.55 และด้านการขยายความมีค่าผลต่างคะแนนอยู่
ที่ 0.78 และมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนอยู่ที่ 5.53 คะแนน  
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2. ทัศนคติของผู้ เรียนต่อการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการสอนแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิด  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง 4 ได้มาจากแบบสอบถามทัศนคติของผู้เรียนต่อ
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังจากที่ผู้เรียน
เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ เพ่ือวัดระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียน ดังนี้  

ตาราง 4 ทัศนคติที่มตี่อการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

จากตาราง 4 ค่าเฉลี่ยของทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ 
อาร์ ในภาพรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (X̅=4.34; S.D.=0.08) เมื่อเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน พบว่า ด้านผู้สอนมีระดับค่าเฉลี่ยมาตรฐานสูงสุด 
(X̅=4.42; S.D.=0.12) และด้านการวัดผลประเมินผลอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
มาตรฐานในล าดับสุดท้าย (X̅=4.23; S.D.=0.11) จากการเปรียบเทียบทั้ง 4 ด้าน  

 

ข้อ ด้านครูผู้สอน x̅  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 ครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้ทราบ
เป้ าหมายในการเรียนอย่างชัด เจนและ
แนะน าขั้นตอนการอ่านตามวิธีการสอนอ่าน 
โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 

4.35 058 มาก 

2 ครูสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความพร้อม
ก่อนเรียน และเสริมแรงเมื่อนักเรียนท า
กิจกรรมต่าง ๆ ส าเร็จ 

4.33 0.57 มาก 

ข้อ รายการ X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1 ด้านครูผู้สอน 4.42 0.12 มาก 
2 ด้านเนื้อหาของบทอ่าน 4.35 0.24 มาก 
3 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.34 0.18 มาก 
4 ด้านการวัดผลประเมินผล 4.23 0.11 มาก 

รวม 4.34 0.08 มาก 
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ข้อ ด้านครูผู้สอน x̅  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

3 ครูใช้ค าถามเพื่อกระตุ้น โดยการถามความ
คิดเห็น การถามเพื่อให้แนวทาง และถาม
เพื่อทบทวนและตรวจสอบความเข้าใจ 

4.58 0.50 มากที่สุด 

4 ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการ
เรียนรู้ทุกกิจกรรมการเรียนรู้อย่างท่ัวถึง 

4.33 0.62 มาก 

5 ครูกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้ เดิมของ
นักเรียนเพื่อเช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีจะอ่านด้วย
การสนทนา และถามค าถามให้นักเรียนคิด
และคาดเดา 

4.53 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.42 0.12 มาก 

ตาราง 5 ทัศนคติของนักเรียนท่ีมตี่อด้านครผูู้สอน 
 

จากตาราง 5 ด้านครูผู้สอนพบว่า นักเรียนมีทัศนคติโดยรวมต่อคุณภาพด้าน
ครูผู้สอนในระดับมาก (X̅=4.42; S.D.=0.12) ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติจ านวน 5 
ข้อ พบว่า ด้านการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้น โดยการถามความคิดเห็น การถามเพ่ือให้
แนวทาง และถามเพ่ือทบทวนและตรวจสอบความเข้าใจ ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด 
(X̅=4.58; S.D.=0.50) และด้านการกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้เดิมของนักเรียนเพ่ือ
เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะอ่านด้วยการสนทนา และถามค าถามให้นักเรียนคิดและคาดเดา
ได้รับความพึงใจมากที่สุด (X̅=4.53; S.D.=0.51) อย่างไรก็ตาม ทัศนคติของนักเรียนต่อ
การสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความพร้อมก่อนเรียน และเสริมแรงเมื่อนักเรียนท า
กิจกรรมต่าง ๆ ส าเร็จ ได้รับความพึงพอใจในระดับมาก (X̅=4.33; S.D.=0.57) และ
เช่นเดียวกับการให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการเรียนรู้ทุกกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างทั่วถึงได้รับความพึงพอใจในระดับมาก (X̅=4.33; S.D.=0.62)  

 

ข้อ ด้านเนื้อหาของบทอ่าน x̅  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 เนื้อหามีความเช่ือมโยงกับความรู้เดิมของผู้เรียน 4.25 0.54 มาก 
2 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียน 
4.55 0.50 มากที่สุด 

3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับการน าไปประยุกต์ใช้
เพื่ออาชีพ 

4.00 0.64 มาก 
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ข้อ ด้านเนื้อหาของบทอ่าน x̅  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

4 เนื้อหา ภาษา รูปแบบของบทอ่านตรงกับความ
สนใจของนักเรียน 

4.63 0.49 มากที่สุด 

5 เนื้อหาของบทอ่านมีรูปภาพ ช่ือเรื่อง เนื้อเรื่องที่
สอดคล้องกัน 

4.50 0.60 มากที่สุด 

6 ความยาวของเนื้อหาบทอ่านมีความเหมาะสมกับ
จ านวนช่ัวโมงในแผนการจัดการเรียนการสอน 

4.20 0.72 มาก 

รวม 4.35 0.24 มาก 

ตาราง 6 ทัศนคติของนักเรียนท่ีมตี่อด้านเนื้อหาของบทอ่าน 

 
 จากตาราง 6 ทัศนคติของผู้เรียนด้านเนื้อหาของบทอ่าน หลังจากเข้าร่วม
กิจกรรมการสอนแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อ
คุณภาพด้านเนื้อหาของบทอ่านในระดับมาก (X̅=4.35; S.D.=0.24) เมื่อเปรียบเทียบ
ทัศนคติต่อด้านเนื้อหาของบทอ่านจ านวน 6 ข้อ พบว่า ในด้านเนื้อหา ภาษา รูปแบบ
ของบทอ่านตรงกับความสนใจของนักเรียน ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด (X̅=4.63; 
S.D.=0.49) และด้านเนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน
ได้รับความถึงพอใจมากที่สุด (X̅=4.55; S.D.=0.50) อย่างไรก็ตาม นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อเนื้อหามีความเหมาะสมกับการน าไปประยุกต์ใช้เพ่ืออาชีพในระดับมาก 
(X̅=4.00; S.D.=0.64) ซ่ึงได้รับคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานในล าดับสุดท้ายของด้านเนื้อหา
และบทอ่าน  
 

ข้อ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน X̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 กิจกรรมการเรียนการสอนอ่านโดยใช้การ
อ่านแบบ SQ4R ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่าง
เป็นระบบ 

4.55 0.50 มากที่สุด 

2 การถามค าถามส่งเสริมให้นักเรียนคิด คาด
เดา หรือเข้าใจสิ่งที่ยากได้ 

4.58 0.50 มากที่สุด 

3 กิจกรรมการเรียนรู้เอื้อให้ครูหรือเพื่อนเป็น
ผู้ช่วย แนะน า กระตุ้น และชักจูงให้นักเรียน
เกิดความสนใจตลอดการอ่าน 

4.23 0.62 มาก 
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ข้อ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน X̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

4 กิจกรรมการเรียนรู้มีการใช้วาจา สื่อ เพื่อ
กระตุ้นความรู้เดิมและสร้างความรู้พื้นฐาน
เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา และประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน 

4.25 0.67 มาก 

5 นัก เรียนมี โอกาสได้น า เสนอ อภิปราย 
แสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ 

4.13 0.65 มาก 

6 วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นกิจกรรมที่
ช่วยเหลือให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านที่ เป็น
ภาษาอังกฤษ 

4.30 0.69 มาก 

รวม 4.34 0.18 มาก 

ตาราง 7 ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน 

 
 จากตาราง 7 ทัศนคติผู้นักเรียนต่อด้านกิจกรรมการเรียนการสอน หลังจาก
เข้าร่วมกิจกรรมการสอบแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ พบว่า นักเรียนมีทัศนคติโดยรวมใน
ระดับมาก (X̅=4.34; S.D.=0.18) เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติด้านกิจกรรมการเรียนการ
สอนจ านวน 6 ข้อ พบว่า มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดต่อการถามค าถามส่งเสริมให้
นักเรียนคิด คาดเดาหรือเข้าใจสิ่งที่ยากได้ (X̅=4.58; S.D.=0.50) และกิจกรรมการ
เรียนการสอนอ่านโดยใช้การอ่านแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่าง
เป็นระบบได้รับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (X̅=4.55; S.D.=0.50) อย่างไรก็ตาม 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านโอกาสได้น าเสนอ อภิปราย แสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ 
ในระดับมาก (X̅=4.13; S.D.=0.65) ซึ่งได้รับความพึงพอใจจากผู้ เรียนเป็นล าดับ
สุดท้ายในด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  
 

ข้อ ด้านการวัดผลประเมินผล X̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 การประเมินผลมีความสม่ าเสมอตลอดการท า
กิจกรรม 

4.20 0.61 มาก 

2 นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและมีส่วน
ร่วมในการก าหนดเป้าหมายในการประเมิน 

4.13 0.69 มาก 

3 การประเมินผลการเรียนรายบุคคล และรายกลุ่มมี
ความเหมาะสม 

4.20 0.65 มาก 
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ข้อ ด้านการวัดผลประเมินผล X̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

4 มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
ประเมินครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4.38 0.54 มาก 

รวม 4.23 0.11 มาก 

ตาราง 8 ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อด้านการวดัผลและประเมินผล 
 
จากตาราง 8 ทัศนคติของผู้เรียนต่อด้านการวัดผลประเมินผล พบว่านักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทัศนคติต่อด้านการวัดประเมินผลโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(X̅=4.23; S.D.=0.11) เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติทั้ง 4 ข้อ พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ ด้านการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประเมิน ครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  ได้รับความพึงพอใจในระดับมาก (X̅=4.38; S.D.=0.54) 
อย่างไรก็ตาม ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและมี
ส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายในการประเมิน ซึ่งได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 
(X̅=4.13; S.D.=0.69)  

อภิปรายผล  
จากการศึกษางานวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์วิจัย ดังนี้  
1. การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ เอส คิว โฟว์ อาร์ 
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดพบว่า การใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ 
ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยพบว่า นักเรียนมี
คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัยของเด่นดวง บัวทองหลาง 
(2565) ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ เชิงรุกเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการ
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
โดยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบหลังเรียน คือ (X̅=24.54; 
S.D.=4.88) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (X̅=16.21; S.D.=4.81) โดยผู้วิจัยได้กล่าวไว้ว่า 
“การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ เชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้โดยการจัดระบบการรับรู้อย่างเป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนดีขึ้น”  
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นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับการศึกษาของธนพล พุฒพรึก และ
ทิพาพร สุจารี (2564) ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ในการพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผล
การศึกษาพบว่า หลังจากนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ 
แล้ว คะแนนสอบด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนสอบก่อนเรียนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ โดยพบว่า ผลการทดสอบก่อนเรียนของ
นักเรียนเท่ากับ 17.84 คะแนน และหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเอส คิว โฟว์ อาร์ ผลการ
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนเท่ากับ 23.89 คะแนน เช่นเดียวกับการศึกษาของสุปวีณ์ 
ชมภูนุช (2563) ซึ่งศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและ
ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจากที่
นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ แล้วพบว่า คะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนสูงกว่าคะแนนก่อน
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้อง
กับการศึกษาของพิมพ์ชนก ปิงสุแสน (2561) ซึ่งศึกษาการบูรณาการวิธีการสอนแบบ
เอส คิว โฟว์ อาร์  กับการใช้ เอกสารจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 1) คะแนนเฉลี่ย
ของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนหลังได้รับ
การบูรณาการสอนด้วยวิธีการสอนแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ กับการใช้เอกสารจริง สูงขึ้น
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อวิธีการสอนดังกล่าวในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

ในด้านประสิทธิผลของการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ต่อการ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและความเข้าใจนั้น  ผลการศึกษาพบว่า แผนผัง
ความคิดยังมีส่วนช่วยส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ การที่ผลการศึกษาปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องมาจากในขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด นักเรียนต้องอ่านเนื้อเรื่อง (Read) และสรุป
ออกมาเป็นภาษาของตนเอง (Recite) จัดระบบข้อมูลให้มีความกระชับ สรุปเชื่อมโยง
ให้เข้าใจและจดจ าได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิตรา จันทราเกตุรวิ (2565) ซึ่ง
ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เทคนิคการสร้าง
แผนที่ความคิดของผู้เรียนในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในจังหวัดนนทบุรี โดยผลของ
การวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ใช้ชุดฝึกการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยเทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดของผู้เรียนในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

36 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 9 No. 1 | January – April 2024 

ในจังหวัดนนทบุรีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
มีผลความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (4.37) สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งตะวัน นวลแก้ว 
และคณะ (2562) เรื่องผลของการสอนอ่านโดยใช้แผนผังความคิดที่มีต่อความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษและความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนบ้านคลองวัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้าน
คลองวัง หลังเรียนโดยใช้แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แผนผังความคิดอยู่ในระดับ
มาก  
 2. การสอบถามทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ผลการศึกษา
งานวิจัยนี้พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจในระดับมากต่อการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในด้านครูผู้สอน เนื้อหา
ของบทอ่าน กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล ซึ่งผลการศึกษานี้
อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมขึ้นตามหลักการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับ
เทคนิคแผนผังความคิด ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก เนื่องจาก
นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและมีการประเมินจากการท าใบงานหลังเรียนทุก
ครั้ง และเนื้อหาของบทอ่านเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ส่วนมากเป็นเนื้อเรื่องแปลกใหม่ที่
นักเรียนไม่เคยทราบมาก่อน ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ และกระตือรือร้นที่จะตั้ง
ค าถาม ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ และการบูรณา
การเทคนิคแผนผังความคิดร่วมกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ยังช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบและเชื่อมโยงข้อมูลด้วยภาพน าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง 
และง่ายต่อการทบทวนในภายหลัง ยิ่งไปกว่านั้นการท าแผนผังความคิดยังเป็นวิธีที่สนุก
และสร้างสรรค์อีกด้วย  

นอกจากนี้  ผลการศึกษานี้ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของเด่นดวง บัว
ทองหลาง (2565) ซึ่งพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ เชิงรุก ในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้ เด่นดวง บัวทองหลาง (2565) ได้
กล่าวว่า การจัดกิจกรรมแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาและเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์จากการเดาความหมายในบทอ่าน นอกจากนี้  ผู้เรียนยังได้รับ
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ความรู้โดยการจัดระบบการรับรู้อย่างเป็นขั้นตอนที่ช่วยให้ทักษะด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนดีขึ้น เช่นเดียวกับผลการวิจัยของวราวรรณ นัน
สถิตย์ และอัฐพล อินต๊ะเสนา (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับแผนผังความคิด 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 8 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับแผนผัง
ความคิดที่ส่งเสริมการอ่านจับใจความ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(X̅=4.73 และ S.D.=0.35)  

จากการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 
ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนมีความสนใจมากข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
เดิม นักเรียนมีความตั้งใจเรียนและปฏิบัติตามกิจกรรมทุกขั้นตอนด้วยความพึงพอใจ
และความสนใจในบทเรียน ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของธนพล พุฒพ
รึก และทิพาพร สุจารี (2564) ซึ่งศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ 
อาร์ และผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบเอส 
คิว โฟว์ อาร์ในระดับมาก โดยผู้มีความพึงพอใจต่อด้านผู้จัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบเอส คิว โฟว์ อาร์เป็นอันดับที่หนึ่ง ตามด้วยด้านสื่อการเรียนการสอนตามรูป
เอส คิว โฟว์ อาร์ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ และ
ด้านบรรยากาศการจัดการสอนแบบเอส คิว โฟว์ อาร์ตามล าดับ  
 องค์ความรู้จากการวิจัย 

จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า การใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ 
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจได้ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยขอน าผลการศึกษามาสรุปและอภิปรายใน 2 
ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ 1 การใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิดเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน โดยการเชื่อมโยงความรู้ใหม่
เข้ากับประสบการณ์เดิม เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกวางแผนการอ่าน ท าให้นักเรียนเกิด
ทักษะการอ่าน และเป็นวิธีที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการอ่าน และค้นคว้าหา
ค าตอบจากบทอ่าน แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการแปล การตอบค าถาม 
และการท ากิจกรรม มากกว่าการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเดิมที่ครูอ่านแล้วให้
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นักเรียนอ่านตาม และยิ่งไปกว่านั้น การน าเอาเทคนิคแผนผังความคิดมาใช้ร่วมกับ
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ ยังช่วยให้นักเรียนได้ฝึกจัดระเบียบข้อมูลให้
อยู่ในรูปแบบที่เข้าใจและจดจ าได้ง่าย และได้ฝึกใช้โครงสร้างภาษาในการเรียงประโยค
ได้อย่างมีความหมาย  

ประเด็นที่ 2 ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเอส 
คิว โฟว์ อาร์ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดพบว่า ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาของบทอ่านมี
มากที่สุด แสดงให้เห็นว่า เนื้อหาที่ใช้ในการสอนอ่านส่งผลต่อแรงจูงใจในการอ่านของ
ผู้เรียน หากเนื้อหามีความน่าสนใจ มีความยากง่ายเหมาะสม จะท าให้ผู้เรียนมีความ
อยากเรียนรู้ในเนื้อหานั้น ๆ มากขึ้น และเมื่อนักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ จะท าให้
ห้องเรียนมีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีข้ึน  

สรุป 
การจัดการเรียนรู้แบบเอส คิว โฟว์ อาร์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนที่

ชัดเจน ท าให้นักเรียนทราบเป้าหมายและจุดประสงค์ของการอ่าน โดยเริ่มจากขั้น
กระตุ้นความสนใจของนักเรียน (Survey) ฝึกให้นักเรียนตั้งค าถามจากเนื้อเรื่อง 
(Question) เพ่ือกระตุ้นความอยากรู้ข้อมูลในเรื่องที่จะอ่าน ก่อนที่จะอ่าน (Read–R1) 
เพ่ือแสวงหาค าตอบให้กับค าถามที่ตั้งไว้ ถ้านักเรียนยังไม่เข้าใจก็สามารถกลับไปอ่าน
เนื้อเรื่องได้อีก จนกว่าจะได้ค าตอบที่ถูกต้อง หรือสามารถหาค าตอบจากแหล่งความรู้
นอกห้องเรียนได้ เมื่อนักเรียนสามารถตอบค าถามได้แล้วให้นักเรียนจดบันทึกใจความ
ส าคัญ (Record–R2) ของเนื้อหาให้เป็นภาษาของตนเองเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจอีก
ครั้ง และน าใจความส าคัญที่ได้มาจัดระบบท าเป็นแผนผังความคิด (Recite–R3) โดยมี
ครูผู้สอนคอยแนะน า ชี้แนะและตรวจสอบความถูกต้อง รวมไปถึงอธิบายเพ่ิมเติม ซึ่ง
การสรุปเนื้อหาในรูปแบบของแผนผังความคิดท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจและจดจ า
เนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น จนกระทั่งขั้นตอนสุดท้ายเป็นการให้ผลสะท้อนกลับ (Reflect–R4) 
คือ การให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนวคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ซึ่ง
เป็นการแสดงถึงความเข้าใจของนักเรียนอย่างแท้จริง  
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